MIKOR ES HONNAN ERED A VASARNAPUNNEPLES

Mivel szinte az egész keresztény vildg vasarnapot Unnepel
nyugalomnapként, ezért a téma vizsgalata kézben ki kell térni
arra is, hogy mikor és hogyan kerilt a kereszténység tanitasi
rendszerébe és hitéletébe a vasarnap. Hogyan kévetkezhetett
be az, hogy az Isten altal elrendelt szombat helyett a vasadrnap
lett a nyugalomnap?

A vasdrnap Unnepléséhez nem kapcsoldodtak azok az isteni
rendelkezések, amik a szombat megszentelésével lettek adva.
Nagyon kevesen vannak azok, akik valamilyen szinten még a
szombathoz adott isteni el6irdsok szerint igyekeznek
megtartani és elklloniteni a vasarnapot nyugalomnapként. A
jelenlegi gyakorlat szerint a legtobben mar csak az
istentiszteleten valéd megjelenésben élik meg a vasarnapot
mint nyugalomnapot, de még ezt is csak ugy, hogy a két
otthoni munka ko6zo6tti id6ben mennek el az istentiszteletre,
és ezzel letudottnak tekintik a vasarnap megilinneplését. A
legtobb keresztény pedig egyaltaldn nem torédik azzal, hogy
mit tesz vasarnap, szabadon dontenek, az isteni el6irdasokat
teljesen figyelmen kivil hagyva.

A vasdrnap Unneplésének eredetével kapcsolatban
mindenekel6tt arra szeretnék valaszt keresni, hogy a Biblia
minek tekinti és hova sorolja azt a napot, amit mi
vasarnapnak neveziink.

A korai id6kben, igy Jézus koradban is, a napokat csak
szamokkal kilonitették el egymastdl. Ez a gyakorlat az Isten
teremtéstorténeti beszamoléjahoz igazodik, ahol Isten is csak
szamokkal kiilonitette el az egymas utan kovetkez6 napokat:
,16n este és I6n reggel, elsé nap... I6n este, és I6n reggel,
mdsodik nap” (1méz 1,5; 8). Egyedil a hetedik napnak adott
nevet, ,,szombat”-nak, vagyis nyugalomnapnak nevezve azt.



Kés6bb pedig a Tizparancsolatban rendeletbe is foglalta azt,
hogy a hét napjai koziil melyik napot kell nyugalomnapként
elkiloniteni. Ezzel a rendelkezésével valasztotta el egymastdl
a hat munkasnapot a hetediktdl, attél a naptél, amit a vele
vald kozosség céljara kilonitett el. ,Mert hat napon teremté
az Ur az eget és a foldet, a tengert és mindent, ami azokban
van, a hetedik napon pedig megnyugovék. Azért megdldd az
Ur a szombat napjdt, és megszentelé azt” (2Méz 20,11).

Késébb a b(lin vildgdban éI6 ember gyakorlati életének
kovetelményeihez igazodva a szombat el6tti nap is nevet
kapott, igy lett belSle az elGkésziilet napja, mai nevén a
péntek. A negyedik parancsolat ugyanis azzal kezd&dik:
»~Megemlékezzél a szombatnaprél, hogy megszenteljed azt”
(2Méz 20,8). A szombatra valo elGkésziilés érdekében van
szlikség arra, hogy id6ben emlékezziink meg a szombat
idejérdl, és mar felkésziltek legylink akkor, amikor elérkezik
az a nap, amit a térvény az Ur napjaként hatdroz meg. ,Hat
napon dt munkdlkodjdl, és végezd minden dolgodat; De a
hetedik nap az Urnak a te Istenednek szombatja: semmi
dolgot se tégy azon” (2Méz 20,9-10).

Mivel a negyedik parancsolat azt irja el6, hogy szombaton,
a nyugalom napjan, semmi munkat sem szabad végezni,
ebbdl az kévetkezik, hogy mindazt, amire szombaton vagy az
Unnepnapon szikség van, beleértve az ételeket is, az el6z6
napon kellett elkésziteni. Ezzel Gsszefliggésben a pusztai
vandorlds idején Isten a hatodik napon két napra valé mannat
adott, hogy a hetedik napot megszentelhessék, ne kelljen
még az étel elkészitésével se foglalkozniuk. A mannahulldshoz
kapcsolddik Istennek az a rendelkezése, ami magaban foglalja
az elGkésziilet napjanak a lényegét: , holnap nyugalom napja,
az Urnak szentelt szombat; amit siitni akartok, siissétek meg,
és amit fézni akartok, fézzétek meg" (2Méz 16,23), mivel
szombaton meg kellett nyugodni minden munkatdl, még az



ételek elkészitéstdl is. A vasarnap bevezetésével azonban a
nyugalomnaphoz adott isteni rendelkezések teljesen
feledésbe meriiltek a keresztények kozott.

A Szentirds Jézus halalaval és eltemetésével kapcsolatban
mintegy sorba rakja el6ttiink az egymast kovetd napokat. ,,Es
az a nap péntek [vagyis el6késziileti nap] volt, és szombat virradt
rd.. Es szombaton nyugodtak a parancsolat szerint.. A
hétnek elsé napjdn [azaz vasérnap] pedig kora reggel a sirhoz
mentek” (Lk 23,54; 57; 24,1). ,,Mikor pedig elmult a szombat,
Mdria Magdaléna, és Mdria, a Jakab anyja, és Salomé, drdga
keneteket vdsdroltak, hogy elmenvén, megkenjék 6t. Es kordn
reggel, a hétnek elsé napjdn [vasdrnap] a sirbolthoz mentek
napfelkeltekor” (Mk 16,1-2). Ebben az id6ben még a hét els6
napjanak szamitott az a nap, amit mi vasarnapnak neveziink,
aminek reggelén Jézus feltdmadt, a nyugalomnap pedig a
szombat volt.

De akkor hogyan keriilt a kereszténység tanitasi
rendszerébe és gyakorlati életébe a vasarnap Unneplése
nyugalomnapként, ha még az apostolok is a szombatot
kiilonitették el a nyugalomnapként?

A Rémai Birodalomban az egyiptomi Mithrasz-kultusz hivei
terjesztették el a vasarnaplinneplés szokdsat, amelyet a Nap-
isten tiszteletének szenteltek. Kés6bb ebbdl a Mitrasz-
kultuszbdl kerllt at a kereszténység hitéletébe a hét elsé
napjanak tisztelete és linneplése. Csak az apostoli kor utan,
el6szor a zsidokkal szembeni ellenérzések miatt kezdték
elvetni a szombatot, és megtartani a vasarnapot, késGbb
pedig a pogdny tomegek bedramldsaval jelent meg, és lett
elfogadva keresztény (linnepként. A Rdmai Birodalom
kereszténylldozései utdn Nagy Konstantin adta ki azt a
tirelmi rendeletet, aminek hatdsaként bontakozott ki az az
irdnyzat, ami tobb massal egyltt a vasarnap megiinneplését is
meger@sitette a keresztények kozott, és bevezette a



megszentelését nyugalomnapként. A csaszar altal 321-ben
kiadott rendelet volt az els6, amely a vasarnapnak mint
nyugalomnapnak a megilinneplését kotelez6vé tette.
Valdjaban ezzel valt hivatalossd az akkorra mar bevett
gyakorlat.

»A Nap tiszteletre mélté linnepének... mentesnek kell
lennie a birdsagi targyalasoktél és a varosi lakossag
minden tevékenységétbl. A falvak lakossaga viszont e
napon szabadon mdlvelheti a foldet; ugyanis gyakran
el6fordul, hogy éppen ekkorra esik a szantas vagy a
sz6l6lltetés legkedvezébb ideje. Nem kell tehat

elfecsérelni az égi gondviselés adta alkalmas pillanatot”
(Aleksander Krawczuk: Nagy Konstantin, Gondolat Kényvkiadé 1981. -
203-204. 0.).

»Tulzds nélkal elmondhatjuk, hogy Konstantin e
rendelete a vildg legtoébb orszdgdban a mai napig
érvényben van, ugyanis a »dies Solis« természetesen a
mi vasarnapunk... A »dies Solis«-t mint pihenénapot
torvénnyel  szentesitve  Konstantin  kétségtelenil
keresztény szellemben cselekedett. Rendelkezésében
azonban semmi sincs az Uj vallds terminoldgidjabdl. A
»GyG6zhetetlen Nap« minden tisztelGje ugy
értelmezhette a 321-ben kiadott rendeletet, mint a
csaszar, istenik kultuszarél valé gondoskoddsanak

bizonyitékat” (Aleksander Krawczuk: Nagy Konstantin, Gondolat
Kényvkiadd 1981. - 204,3. 206,1. 0.).

A német és angol nyelvteriileteken még ma is a ,Nap-
napjanak” (Sonntag, ill. Sunday) nevezik a vasdrnapot, ilyen
maodon emlékeztetve annak eredetére, hogy ez a nap valaha a
»,Napisten” tiszteletére elkiilonitett nap volt. Kezdetben még
nem volt egységes az egyhaz gyakorlata, ezért az dtmeneti
id6ben némelyek még mindkét napot istentiszteleti célra
forditottak.



Majd csak 364-ben, a laodiceai zsinaton kovetkezett be,
hogy mar zsinati hatdrozattal emelték torvénnyé az egyhdz
gyakorlatdban, hogy ezutan szombat helyett a vasarnapot kell
nyugalomnapi Unnepként megtartani. »A keresztények ne
zsidokhoz hasonldan és tétlenséggel toltsék a szombati napot,
hanem dolgozzanak azon; hanem az Ur napjat [a vasarnapot]
tartsdk megkillonboztetett tisztelettel, és amennyire

keresztényként tehetik, ne dolgozzanak azon a napon«”
(Charles J. Hefele, A History of the Councils of the Church. Edinburgh, 1876.

316.0.).

Végll is csak a VI. szdzadban jutott el az egyhaz oda, hogy
mar egyhazi atokkal sujtotta azokat, akik keresztény létikre
még mindig a ,,zsidds szombatot” tekintették Isten altal adott
nyugalomnapnak.

Késb6bb a reformacids mozgalmak kivétel nélkil a Katolikus
Egyhaz altal képviselt hitvalldasbdl  vették 34t a
vasarnapinneplés szokasat, tébb mas hitéletet érinté
gyakorlattal egylitt. Napjainkban sajnos a legtobb
kereszténynek fogalma sincs arrdl, hogy a vasarnap
nyugalomnapként valé megilinneplésének semmi kdze sincs a
Biblidhoz és az isteni rendelkezésekhez. Pedig minden
kereszténynek tudni kellene, hogy Isten a Tizparancsolatban
hatdrozta meg, melyik nap legyen a nyugalomnap, és nem
adott olyan kinyilatkoztatast, amely ezt a rendelkezését
modositotta volna.

Erdemes arra is kitérniink, hogy a magyar nyelvteriileten
haszndlatos vasarnap névnek semmi kdze sincs az Isten altal
elrendelt nyugalomnaphoz, igy a Biblidhoz sem.

A vasarnap név valdszin(ileg a vasar-nap Osszetett szobol
ered, jelentése pedig a kozépkori vasarok megtartasaval
kapcsolatos. Istvan kirdly 1271-ben adott ki olyan torvényt,
amely a vasartartas kizadrolagossdgat biztositotta azokon a
helyeken, ahol templomok voltak. Bar ma minden faluban



akad egy vagy akar tobb templom is, a kozépkor soran
azonban egészen mas volt a teleplilések szerkezete: kisebbek
voltak a falvak, elszortabb a teleplilésrendszer — nem volt
érdemes, és nem is lehetett minden faluba templomot
épiteni, csak tiz falu kozossége Osszevontan épithetett
templomot.

Ebben az id6ben tobbnyire a vdrak szomszédsagaban
éplltek templomok, ennek hianydban pedig a telepilések kis
mérete miatt minden tizedik faluban. Ezekben a
templomokban rendszeresen gyliltek 6ssze az emberek a heti
egyszeri misére. Ez a korilmény adta annak a lehet6ségét,
hogy az egybegylilt emberek egymas kozott csereberéljenek,
és a kereskeddk is ezen a napon érték el a legtobb embert.
Valdszinlleg ezzel a jelenséggel kapcsolatban alakult ki ennek
a napnak az elnevezése is. A torvény ebben az id6ben mar
tiltotta ugyan a mez6gazdasagi munkakat, de a kereskedést
nem. Igy alakult ki a gyakorlatban és a kézbeszédben is az,
hogy ez a nap ,vasar-nap”. A vdsdrnap sz6 elején lévé ,a”
betl viszont id6vel a kiejtésében atalakult, ,,a” lett belGle,
vagyis ,vasarnap", mert igy kénnyebb volt a kiejtése.
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