A NYUGALOM FORRASA

Az egyetlen megoldast Jézus jelentheti mindenki szamara,
hiszen O a ,békesség Fejedelme”, aki a Biblidan keresztil
felajanlja mindenkinek az O békességét: , Békességet hagyok
nektek; az én békességemet adom nektek: nem ugy adom,
amint a vildg adja. Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, se ne
félien!” (in 14,27). A Jézus szerinti békességet és nyugalmat
nem a korilmények hatarozzdk meg, hiszen ez a béke és
nyugalom fliggetlen a korilményektdl, éppen ezért nem is
tudjak befolyasolni. Ezt a nyugalmat egyedil a Jézussal vald
él6 kozosség adja, annak a tudata, hogy O velink van
,minden napon, a vildag végezetéig” (Mt 28,20), minden
élethelyzetiinkben.

Ahhoz azonban, hogy ez muikodjon is valakinek az
életében, el6bb eleget kell tenni egy jézusi kérésnek. Ebben a
kérésben Jézus azt mondja személyvdlogatds nélkil
mindenkinek: ,Jdjjetek én hozzam mindnydjan, akik
megfdradtatok és megterheltettetek, és én megnyugosztlak
titeket... és nyugalmat taldltok a ti lelkeiteknek” (Mt 11,28-29).

Ennek viszont van egy feltétele. EIGbb at kell érezni a
szlikségletlinket, érezni kell magunkban a béke és nyugalom
utani vagyat, és tudnunk kell, hogy azt a békét és nyugalmat,
amire szlikséglnk van, csak Jézussal valé kozosségben
élhetjik at. Barki, aki hivasanak engedve Jézushoz megy, ndla
nyugalmat taldlhat a lelkének. S6t, Jézus kozelsége, a vele
vald kozosség gydnydriliségessé teszi az életét annak, aki él a
lehetdséggel.

Jézus mar Edentdl fogva gondoskodott arrél, hogy miként
kerilhetlink kapcsolatba vele, hogyan talalhatunk nyugalmat
is nala. A teremtés hetedik napjat, a szombatot, kimondottan
azért adta az embernek, hogy ezen a nyugalomnapon



kozosségbe Iéphessen vele, és ebben a kozosségben
nyugalmat taldlhasson maganak. Az Edenben is ezért jelent
meg ,hiivés alkonyatkor a kertben” (1Méz 3,8), mert az
emberrel akart taldlkozni, és beszélgetni akart vele. Ezzel
Osszefliggésben mondta Jézus azt: ,a szombat lett az
emberért” (Mk 2,27).

Jézus kétféle megoldast kindl a ma emberének ebben a
zaklatott és nyugtalan vildgban. Az egyik szerint kdzosségbe
kell kerilni vele. Ehhez viszont nem nekiink kell keresni a vele
valé kozosséget, hanem kiildnb6z6 médon ugyan, de O keres
meg bennlinket, és baratsagat felkindlva akar igazi nyugalmat
teremteni benniink és korilsttiink. Amit O kinal, az valésagos
nyugalmat hozhat szdmunkra. Ez a nyugalom a teljes Iénylink
megnyugvasat fogja eredményezni, mert nala Ugy a testink,
mint a lelkiink és a gondolatvildgunk is lecsendesedhet,
megnyugodhat.

Az igazi nyugalom megtaldldsdnak masik, Jézus Aaltal
biztositott lehet6sége a hetedik nap szombatjanak mint
nyugalomnapnak a megszentelése, vagyis elkiilonitése, az
Istennel vald kdzosség céljara valo felhasznaldsa. Amikor Isten
Edenben elkiilonitette a hetedik napi szombatot a tdbbi
naptdl, akkor két dolgot kapcsolt hozza: ,megdldotta Isten a
hetedik napot, és megszentelte azt” (1Méz 2,3). Ezt késGbb a
Tizparancsolat szovegében is megerdsitette emlékeztetdil:
,megdldd az Ur a szombat napjdt, és megszentelte azt” (2Méz
20,11).

Mivel Isten a szombatnaphoz kototte az embernek szant
nyugalmat és aldast, ezért csak azok részesiilhetnek ezekben,
akik Isten rendelkezése szerint megszentelik ezt a napot, és
vele valo kozosségben toltik el. Pal apostol ezért nagyon
hatdrozottan jelenti ki: ,Annakokdért megvan a szombatja az
Isten népének.” Ugyanakkor mindenkit arra biztat, hogy
menjen be ebbe a nyugodalomba, ha az életében igazi



nyugalmat szeretne megvaldsitani. ,Mert aki bement az &
nyugodalmdba, az maga is megnyugodott cselekedeteitdl,
amiképen Isten is a magdétol, igyekezziink tehdat bemenni
abba a nyugodalomba” (zsid 4,9-11).

Vannak emberek, akik azt gondoljak, teljesen mindegy,
hogy 6k a hét melyik napjat kilonitik el az Istennel valé
kozosségre, melyik napot tartjdk meg nyugalomnapként.
Ekdzben azonban elfeledkeznek arrdl, hogy Isten a hét nap
kozil csak az egyiket nevezte nyugalomnapnak, és daldotta
meg, ezért ezeknek az isteni aldasoknak a birtokosai csak azok
lehetnek, akik azt a napot szentelik meg és kilonitik el az
Istennel vald kdzosségre, amelyiket Isten valasztotta ki.

A torténelem folyaman azonban szinte az egész keresztény
vildg elhagyta a szombat megszentelését, mert attért a
vasarnap Unneplésére. Ezért a kovetkez6kben kiilon ki kell
térjink arra, hogy ez miként torténhetett meg. Valaszt kell
keressiink arra, hogy mindez isteni rendelkezésre
kovetkezett-e be, vagy csupan az emberek
kezdeményezésére? Vajon a vasarnap megszentelése kdzben
is megtalalhatjuk az igazi nyugalmat, vagy csak szombaton?
Ugyanugy részesiilhetiink Isten dldasdban vasdrnap is, mintha
szombatot kilénitenénk el az Istennel valé kdzosség céljara,
vagy nem?
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