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8.

— Ebbe a csoportba sorolhatjuk az alkohol minden valtozatat, a dohdny termékeket,

a gyligyszerek felel6tlen hasznalatat, és minden kabito és élénkitd szert is.

— Még akkor is, ha ezeknek a dolgoknak a hasznalata és fogyasztasa a tarsadalmi
kapcsolatainknak egy természetesen elfogadott részévé és normajava lett.

— Mint példaul a koffeinos kavé és tea (Cola italok) altalanos hasznélata,
egyeseknél pedig szinte szertartasszer(i, ritmikus fogyasztasa.

— Lassan 616 mérgeknek kell tekinteniink ezeket, amely aek ugy testi, mint a lelki

funkciodinkat is karosan befolyasoljak és romboljak.

— Amiknek hasznalatatol Isten Igéje tilt benniinket, azokat termelni, arusitani vagy

masoknak ajandékozni sem szabad.

A tanultak alapjan Pal apostol arra szélit fel benniinket, hogy az Igében

rrr.

adott mértékletességi elvek értelmében ,, Dicsditsétek Istent a ti testetekben
és lelketekben, amelyek az Istenéi.” (1. Kor. 6,20.)

15 KERESZTENY ELETMOD

I. A mértékletesség fogalma a Bibliaban

1. Minek az eredményeként alakul ki életiinkben az Isten szerinti mértékle-

tesség?

— Az Istennel 6sszekottetésben €16 emberben ez a tulajdonsag éppogy a Szentlélek
gylimoleseként alakul ki, mint a szeretet vagy a tiirelem. Gal. 5,22.

. A Fold torténelmének melyik idészakaban fog kiilonosen hangsilyossa

valni a mértékletesség kérdése a a lelki dolgokkal kapcsolatban a Biblia
szerint?
— A keresztény ember életét mértékletesség kell jellemezze minden idében az élet
minden teriiletén.
— A keresztény élet legalapvetébb dolgait is - mint példaul az imadsagos élet -
csak mértékletes életmod mellett lehet gyakorolni. 1. Pét. 4,7.

— Jézus Krisztus dicsoséges visszajovetelére is csak a mértékletesség megtanulasa és
gyakorlati megvalositasa esetén késziilhetiink fel. Tit. 2,11-13.

. Mit jelent ez a szd, hogy ,, mértékletesség”, és hanyféle jelentése van a ke-

resztény ember szamara?

— Mivel a mértékletesség a ,,mérték” sz6bol szarmazik, ezért ez a keresztény ember
szamara azt jelenti, hogy az Isten mértéke szerint éljen.

— A Biblidban a mértékletes szonak kétféle jelentéstartalma van.

— A mértékletesség azt jelenti, hogy ami nem €pit, hanem a legkisebb mértékben
is rombol, azt a keresztény embernek hatarozottan tavol kell tartani magatol.

— Filiggetlendl attol, hogy testi, lelki vagy szellemi dologrél van szo.

— Ugyanakkor azt is jelenti, hogy azokban a dolgokban is tudjon mértéket tarta-
ni, amiket egyébbként Isten az ember hasznalatara és élvezetére teremtett.

. Milyen feltételek mellett tudjuk megvalésitani életiinkben az Isten szerin-

ti mértékletességet, mit igényel és var téliink Isten ennek érdekében?

— Az Isten szerinti mértékletességet csak akkor tudjuk megvalositani életiinkben, ha
figyelembe vessziik Isten tanacsat; ,, Ne szeressétek a vilagot, se azokat, amik a vi-
lagban vannak”. 1. Jan. 2,15-17.

— Ez az isteni tanacs csak akkor tud valosagga lenni életiinkben;
— Hakészek vagyunk elszakadni a vilag altal felallitott mértékektol. Rom. 12,2.

— Ha készek vagyunk egész lénylinket és életiinket odaszanni Istennek. Rom.
12,1.

— Ennek az odaszant életnek azonban ,,szentnek és Isten elott kedvesnek” kell
lenni.
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A keresztény mértékletesség tehat azt jelenti, hogy Isten hatdrozza meg minden te-
riileten az életmodunkkal kapcsolatos mértékeket.

— Mivel a teremtd Isteniink tudja legjobban azt, hogy mi szolgalja javunkat, és
mi az ami nem.

II. Mértékletesség a gyakorlati életben

1. A szabadidonk felhasznalasakor miért kell kiilonosen figyelembe ven-
niink az Isten altal adott mértékletességi elveket.

A szabadidénkben gyakorolt szorakozasi szokasaink kozvetleniil érintik a lelki

egészségiinket, a lelki érzékeink épségeét.

— Bizonyos vonatkozasban mindenki egyfajta képet ad dnmagarol azzal, hogy
miként hasznalja fel a szabadidejét.

Minden Oszinte keresztény szembe keriil kiilonbozé kérdésekkel a lelke mélyén,
miel6tt tenne valamit.

— Kérheti-e Isten aldasat arra az elfogleltsagra, amit éppen most szeretne csinal-
ni?

— Nem feledteti el vele Istent, nem szoritja hattérbe az ige olvasast, az imadsa-
got, az 6rokkévalo érdekeket?

— A lelkiséget noveli benne vagy a blinds hajlamokat?

— Nyugodtan szembe tudna nézni a halallal vagy Jézus Krisztussal, ha éppen ak-
kor jonne vissza, amikor ezekkel a dolgokkal foglalkozik?

Az ilyen és ehhez hasonl6 kérdések becsiiletes és 9szinte megvalaszolasa altal kell
szembe nézniink azzal, hogy miként és mire hasznaljuk fel az idonket.

A szdrakoztato ipar ugyanis szinte minden teriileten kinalja az értéktelen és kony-

nyl fajsulyt artit, amiknek az a rendeltetése, hogy befolyasoljak és ha lehet, ak-

kor megtévesszék €s rabsagban tartsak még a valasztottakat is.

— Szinhaz, tévé, vided, konyvek és folydiratok, démoni erdk altal inspiralt zene,
stb.

2. Mi az az aranyszabaly, amelynek betartiasa meg tud védeni a vilag mér-
téktelen és biinds befolyasatol, illetve milyen kovetkezménye lesz annak,
ha Isten tanacsait figyelmen kiviil hagyjuk?

,,Azok, akik nem akarnak Satan cselvetéseinek daldozatul esni, jol kell orizzék a
belso vilagukba vezetd utakat; Keriilnitik kell mindannak olvasasat, latasat vagy
hallasat, ami tisztatalan gondolatokat ébreszt benniik.” (i Uzlﬁ 204,2.)

Isten mértéke nagyon hatarozott elvalasztd vonalat hiz ezen a teriileten: ,, Ne szab-
jatok magatokat a vilaghoz, hanem valtozzatok el a ti elméteknek megujuldsa al-
tal”. Rom. 12,2,

— Csak akkor igényelhetjiik Isten igéreteinek a teljesedését €letiinkben, ha mi is
elfogadjuk a Menny tandcsait és feltételeit.
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Szeretne visszavezetni, hogy ujbol a fold természetes terményeivel taplalkozzunk.

Szeretne mego6vni benniinket azoktol a betegségektdl, amelyek az allatok hisanak
fogyasztasa altal terjednek el az emberek kozott.

— Kiilonosen hangsulyossa valik ez Jézus dicsdséges visszajovetele elotti idében,
amikor az allatok kozott is egyre tobb nagyon sulyos betegségek terjednek el.

Mivel pedig az allatok husanak fogyasztdsa hatissal van az indulatokra és igy a
lelki természetiinkre is, ezért Isten tilto tanacsa a jellem fejlédésiinkben is segitsé-
get jelent, ha azt komolyan vessziik és megvaldsitjuk életiinkben.

., Az Ur ismételten kijelentette Lelke dltal, hogy 1épésrél lépésre az eredeti szandé-
kahoz akar visszavezetni, amely szerint az embereknek a fold természetes
terményeival kell élnie. Azok koézott, akik varjak Urukat, a hus élvezése idével
egésszen meg fog sziinni, és a husételek el fognak tiinni az asztalukrol. Tartsuk ezt
mindig szem el6tt, és igyekezziink ezt a célt elerni. Mindaddig, amig hust élveziink,
azt mutatjuk, hogy még nem vagyunk osszhangban azzal a vilagossaggal, amit Is-
ten kegyelembdl nekiink adott.” (Ker.Meért. 112,2.)

. Milyen példatorténetetekkel talilkozunk a Biblidban arra vonatkozodan,

hogy milyen kévetkezménye van annak, ha figyelmen kiviil hagyjuk Isten
rendelkezéseit a taplalkozasra vonatkozdan, illetve ha figyelembe vessziik,
azt?

Izréel torténetébdl ismerjiik, hogy az Istennek szentelt életii emberek esetében szi-
goru rendelkezések tiltottdk meg az artalmas ételek ¢€s italok fogyasztasat.

— Legismertebb példdja ennek az a torvény, amely a papok szamara tiltotta el a
bor fogyasztasat, ,, Hogy kiilonbséget tehessetek a szent és a kézénséges kozott,
a tiszta és a tisztatalan kozott. Es hogy tanithassdtok Izrdel fiait mindazokra a
rendelésekre, amelyeket az Ur szélott nékik Mézes altal”. TI1. Méz. 10,10-11.

— Séamson, Izrael birdjanak életében azt lehet nyomon kdvetni, hogy hova vezet
az, amikor figyelmen kiviil hagyjuk Isten rendelkezéseit. Bir. 13,7.

— Az az életmod, amit Samson valasztott Isten akarataval ellentétben azt
eredményezte, hogy végiil az Ur eltavozott az O életébdl. Bir. 16,20/b.

Keresztel Janos élete €s munkassaga viszont annak a példaja, hogy Jézus Krisz-
tus adventjének utkészitdi csak olyan emberek lehetnek, akik az Isten altal adott
mértékletességi elveket Kereszteld Janos szigoraval igyekeznek megvaldsitani a
sajat életiikben.

. Mit sorolhatunk még a taplalkozasi szabalyaink k6zé, amelyek hasznala-

tatol hatarozottan tilt benniinket Istennek Igéje?

A mértékletes €letmod vonatkozasaban kiilonleges hangsulyt kell helyezniink
azokra a dolgokra, amik nemcsak karositjak az egészségiinket, hanem a lelki és
szellemi képességeinket is befolyasoljak.
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Isten eredeti szandékatol csak a biin miatt volt sziikség eltérni.

3. Mikor és miért valtoztatta meg Isten a taplilkozasra adott korabbi ren-
delkezéseit, és milyen kovetkezménye lett ezeknek a valtoztatasoknak?

A blin megjelenése rendelte el Isten az ember étrendjében azt a valtozast, hogy a
jovoben ennie kell a mez6 fiivét is, amit kezdetben csak az allatok szdmara adott
taplalékul. I. Méz. 3,18.

— Ezt a rendelkezését azonban az atokba foglalta bele, ami azt jelenti, hogy a blin
miatti biintetés egyik pontjanak kell tekinteni.

Amikor pedig a biin olyan méreteket 61tott, hogy Isten kénytelen volt 6z6nviz altal
gatat vetni a terjedésének, akkor Ujra megvaltoztatta az ember szamara adott tap-
lalkozasi rendelkezéseit. 1. Mo6z. 9,3.

— Ezt a valtoztatast ugyanolyan célbdl rendelte el, mint korabban, amikor a zold
fiivet adta, vagyis most is atokul, biintetésiil rendeli el az ember szamara az al-
latok husanak fogyasztasat.

— Ennek a kozbeavatkozasnak lett az eredménye az, hogy az emberi élet roha-
mosan lerdvidiilt; 900-950 évrdl Abrahdm idejére mar lecsokkent 175-re, Mo-
zes esetében 120-ra, mikozben a zsoltar énekében mar csak 70-80 esztendé-
nek mondja az ember életét. 1. Moz. 25,7. 34,7. Zsolt. 90,10.

4. Milyen allatok husanak fogyasztasat engedte meg Isten az ember taplal-
kozasaban, viszont mitdl tiltotta el még az eheté allatok esetében is?

Isten a bilin vilagahoz alkalmazkodva is allitott az ember elé bizonyos mértéket,
vagyis meghatarozta szamara, hogy melyik allatnak eheti meg a husat.

Az Isten altal tiszta allatoknak mindsitett, vagyis a megehetd allatokkat a kovetke-
z6képen lehet csoportositani az isteni rendelkezés szerint. I1I. Méz. 11,1-23.

— A barmok koziil mindazok, amelyeknek hasadt kérme van, és ugyanakkor
kérodzé is. (3. vers.)

— A vizben él6 allatok koziil pedig azokat, amelyeknek Uszli szarnya van, és
ugyanakkor pikkelyes bortiek. (9. vers.)

— A szarnyas allatok koziil viszont azokat sorolja fel Isten, amelyeket nem lehet
megenni, a felsoroltakon kiviil tehat mind ehetd. (13-19. vers)

— A négylabu szarnyas rovarok koziil is meg lehet enni azokat, amelyiknek a
labai fels6 részén még plussz szokd-szara is van a szokdécseléshez. (21. vers)

A tisztatalan allatok hiisanak fogyasztoit szigoraan elitéli Isten. Esa. 65,4. 66,17.

A tiszta allatok hisanak fogyasztasaval kapcsolatban viszont még egy rendelke-
z¢ést adott Isten.

— Nagyon szigorian megtiltotta a zsir (kdvérje) és a vér fogyasztasat, mint tapla-
1ékot. III. Méz. 3,17. 17,14.

5. Az evangélium helyreallito6 munkaja altal mit szeretne Isten megvalosita-
ni népe kozott Jézus visszajovetele elott?
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Nagyon sokan szandékosan nem akarjak tudomasul venni, hogy a Satan altal ins-
piralt eszkdzok milyen rombol6 hatast gyakorolnak a lelkiinkre.

— ,,Minden biinés kedvtelés beénitja a képességeinket, tompitia a szellemi és lelki
érzékenységiinket, és a minimumra csokkenti Isten Igéjének és Lelkének szi-
viinkre gyakorolt hatasat.” (N.K. 422,2.)

3. Ahogy a hivé ember elfordul a vilagtol, milyen teriileten kell ennek még
lathatova valni az életében?

— A keresztény ember belsé atalakulasa sziigségszeriien hozza magaval azt is,
hogy megvaltozik a kiilsé megjelenése, mert a belsd valtozas visszatiikrozodik
a kiils6 dolgainkban is.

— A ruhazat egyszerli szépsége természetes kovetkezményeként jelzi azt, hogy
lelki életiink és értelmiink egy magasabbrendii kozosségbe keriilt Istennel.

4. A Keresztény ember kiilsé6 megjelenését milyen isteni mértékek szabalyoz-
zak?

Mivel Isten azt akarja, hogy mindig csinosak és szépek legyiink, ezért 6v benniin-
ket a mesterkéltség minden formajatol, mivel az eltakarja az igazi szépséget.

— ,, Akiknek ékessége ne legyen kiilso, hajuknak fonogatasabol és aranynak fel-
rakasabol vagy 6ltozékek felvevésébol valo, hanem a szivnek elrejtett embere,
a szelid és csendes lélek romolhatatlansagaval, ami igen becses az Isten elott.”
I. Pét. 3,3-4.

— ,,Hasonlatosképen az asszonyok tisztességes oltozetben, szemérmetességgel és
mertekletesseggel ékesitsek magukat; nem hajfonatokkal és arannyal vagy
gvongyokkel, vagy draga oltézékekkel. ” 1. Tim. 2,9-10.

Isten egy egészséges értékrendet szeretne kialakitani benniink ezekkel a kinyilat-
koztatasaival.

Ezeknek az elveknek az alkalmazasa mellett a keresztény ember keriilni fog min-
den olyan o6ltdzéket, amelynek célja csupan a figyelem felkeltése, vagy a vilag di-
vatjahoz val6 alkalmazkodas.

5. Mit kell érteni Pal apostolnak azon a meghatarozasain, hogy ,,fisztességes,
szemérmetes és meértékletes”?

A keresztény ember kiilsé megjelenésének ez a harom isteni mértéke éppen a nap-
jainkban uralkodo6 vilagi 61t6zkodési szokasoktol akar tavol tartani.

— Jelenleg annal divatosabb és modernebb egy 6ltdzet, minél megbotrankozta-
tobb, minél kevésbé illd és tisztességes.

— A szemérmességgel ellentétben ma azt szeretik, ha minél rovidebb , atlatszobb
a ruha, minél tobbet hagy szabadon a testbdl, vagy minél tobbet sejtet beldle.

— Nem szamit az sem, hogy mibe keriil, csakhogy az el6z6 kivanalmak biztositva
legyenek, ezért a mértékletesség elve szoba sem kertilhet.
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A hivd ember jobban 6riil az illend6 és az alkalomhoz ill6 olyan 6ltozetnek, ami-
nek nem az a rendeltetése, hogy feltiing stilusaval a visel6jére iranyitsa a figyel-
met.

A kaulturalis és tarsadalmi kiilonbozoségek tudomasulvétele mellett is lehet és kell
illendden, egyszeriien és szerényen 61tozkddni.

Kiilonosen hol kell ezeknek az isteni elveknek és mértékeknek érvénye-
siilni?

Ezek az isteni rendelkezések kiilondsen az Isten hazaban szabjak meg a kiilsé
megjelenésiinket, ahovd nem magunkat mutogatni megyiink, hanem az Istennel
vald kozosséget keressiik.

Akik pedig hiszik, hogy mi allanddan az Isten szine el6tt éliink, azok a gyiilekeze-
ten kiviili életiikben is mértékadonak tekintik az Isten kivanalmait.

Aki Isten mellett akar allastfoglalni, annak egy reformaciot kell megvaldsitania
abban is, hogy elfordul a vilag szokasaitdl, és annak hiu kiilséségeitdl is.

— ,, Akik szeretik az tires és hiu divatot, allithatjak ugyan magukrol, hogy Krisz-
tus kovetdi, de ruhazatuk .... elarulja, hogy mi foglalkoztatia elméjiiket, és mi
foglalja el sziviiket. Eletiik altal valik nyilvanvalovad, hogy ok a vilag baratai,
és a vilag is magdénak vallja 6ket.” (Uz.Ifj. 253,3.)

— ,,Azok, akik komolyan akarjdk Krisztust kovetni, lelkiismereti kérdésnek tartjak

ruhdzatuk megvalogatasat. Torekedni fognak Isten ezen vilagos rendeletének
eleget tenni.” (Uz.1fj. 247f.)

Mi nem tartozhat bele az apostol altal megadott ,,mértékletes’-ség fogal-
maba?

., Mértékleteséggel ékesitsék magukat; nem hajfonatokkal és arannyal vagy
gyongyokkel, vagy draga éltozékkel. ” 1. Tim. 2,9/b.

Vannak, akik Pal apostolnak ezeket a szavait ugy probaljak értelmezni, hogy a ke-
resztény ember is viselhet ékszereket, csak mértékletesen.

Pal viszont tagadé modon kapcsolja Ossze az ékszer viselést a mértékletességgel,
vagyis a kett6 szerinte kizarja egymast.

A mértékletesség elve ugyanigy kizarja a vildg allanddan valtoz6 divatja szerinti
0ltozkodési szokast is.

Ha azt vallod, hogy Isten gyermeke vagy, akkor Isten elvarja t6led, hogy ennek
bizonysagaként elfordulsz a vilag kivansagaitol, és helyette az Igében adott mér-
tékletesség fogja jellemezni életedet. Tit. 2,11-12.

Pal apostolnak az ékszer viseléssel kapcsolatban adott eligazitasa csak 1j-
szovetségi gondolat, vagy mar az 6szovetségi idoben is ez volt Isten kiva-
nalma az 6véitél1?

Amikor Jakob Isten parancsara Béthelbe ment, hogy ott oltart épitsen és aldozatot
mutasson be, akkor hazanépét arra kérte, hogy dobjak el az idegen isteneket, tisz-
titsak meg magukat, és valtoztassak meg az oltdzetiiket. 1. Moz. 35,2.
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— Amikor atadtak Jakobnak a birtokukban 1év6 idegen isteneket, akkor az éksze-
reiket is levetették, és az isten szobrocskakkal egyiitt adtak at oket. I. Moz.
35,4.

— Mivel a pogany istentisztelet és az ¢kszerviselet szorosan 6sszekapcsolod-
tak, ezért a Mindenhaté Istennel vald ko6zosségben nem lehetett megenge-
dett.

— Az Egyiptombol valé kivonulas utan Izrael népe is csak ugy tudott megbékiilni Is-

tennel, hogy leraktak magukrol azokat az ékszereket, amiket az egyiptomiaktol

kaptak, és az 6 példajukat kdvetve magukra raktak. II. Méz. 33,4-6.

— Isten nem volt hajlando a nép kdzott megjelenni addig, amig meg nem alaztak
magukat azaltal, hogy minden ékszert és hivalkod6 diszt le nem raktak maguk-
rol.

— Ez a cselekedetiik viszont nem egy alkalomszer(i megnyilatkozas volt, hanem
egy végleges dontés: ,, Es leraktik magukrél az Izrdel fiai az & ékességiiket, a
Horeb hegyétol fogva”. 11. Méz. 33,6.

III. Mértékletesség a taplalkozasban

1. Hogyan kapcsolodik a taplialkozas kérdése a lelki dolgok kozé, mit kell
tudnunk ezzel kapcsolatban?

— Nagyon fontos bibliai elv, hogy az ember egy oszthatatlan egész, vagyis a test és a

lélek nem valaszthato el egymastol.

— Minden lelki tevékenységiink alapja a testiinkben van, és csak a test altal
mokdodik.

— Még Istennel is az egész testiinket behalozo agyi idegek utjan keresztiil va-
gyunk kapcsolatban.

A Biblia Isten templomanak tekinti a testiinket, amit a mértéktelen, 6nz6 életszo-
kasokkal meg ronthatunk, de ezaltal megromlik az Istennel valé kapcsolatunk is.
I. Kor. 3,16-17. 6,19-20.

Viszont Istent dics6itjitk a testiink temploma altal akkor, ha az Isten altal adott
mértékletességi elvek szerint éliink.

— ,, Azeért akar esztek, akar isztok, akar mit cselekesztek, mindent az Isten dicso-
segere miveljetek.” 1. Kor. 10,31.

2. Hol talilkozunk el6szor azzal, hogy Isten szabalyokat allitott fel az ember
taplalkozasara vonatkozoan, és miben nyilvanult meg ez a szabalyozas?

Isten mar kezdetben, kozvetleniil a teremtés utdn meghatarozta, hogy mi legyen az
ember taplaléka.

— ,,Néktek adok minden maghozo fiivet az egész fold szinén, és minden fat, ame-
lyen maghozo gyiimdlcs van; az legyen néktek eledeliil. ” 1. Moz. 1,29.

Isten - aki nemcsak teremtdje, hanem tervezdje is volt az embernek - nagyon jol

tudta azt, hogy az emberi szervezetnek milyen taplalékra van sziiksége ahhoz,

hogy egészséges és er6s maradjon.



