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E HETI TANULMANYUNK: Jézsué 5:13-6:20; 2Kroénika 20:1-30;
Zsoltarok 145; Apostolok cselekedetei 16:16-34; Filippi 4:4-7

" Oriiljetek az Urban mindenkor; ismét mondom, oriiljetek” (Fil 4:4)!

Mindig kénnyl 6rommel {innepelni az Urat, amikor boldogok vagyunk.
Viszont ez nem ilyen egyszerli, amikor a dolgok rosszul mennek, amikor a
lehetd legnehezebb helyzetben vagyunk, amikor felizzik a kemence. Am ép-
pen ekkor kell dicséitentink Istent — talan pont ilyenkor kell a legjobban —,
mert a dicsdités segit megtartani a hitlinket.

A dicsdités valdban atformalhatja a legsotétebb koriilményeinket, ha nem
is abban az értelemben, hogy megvaltoztatja a tényeket. Minket valtoztat
meg, illetve a koriilottiink levoket, igy mar szembe tudunk nézni a kihiva-
sokkal.

A tevékeny hit dics6itésben mutatkozik meg. Elképzelhetd, hogy ez nem
jon természetesen, de amikor ugy dicsoéitiink, hogy az természetes részévé
valik az életiinknek, annak megtéritd és meggydz6 ereje is van.

A hét diohéjban: Mi a dicsdités? Hogyan valhat komoly lelki fegyve-
riinkké a nehéz koriilmények kozott? Hogyan formalhat at benniinket,
sot a helyzetet is koriilottiink?
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A DICSOITES KERETE

Fjodor Dosztojevszkijt, a nagy orosz irdt halalra itélték, az utolso pilla-
natban azonban megvaltoztattdk az itéletet. Végiil tobb évet toltdtt borton-
ben. Az ott atélt tapasztalatardl a kdvetkezot irta: ,,Az utolso pillanatig hinni
kell, még akkor is, ha mindenki elfordul és csak egyediil te maradsz hiiséges!
Akkor is vidd el¢ adomanyodat €s dics6itsd Istent maganyodban!”

Ezekben a tanulmanyokban mar lattuk, hogy Pal elképesztd ellenallast és
iildozést szenvedett el. Most viszont egy romai bortonben iilt, mégsem esett
kétségbe, hanem buzgon irta a levelét, hogy batoritsa a Filippiben €16 hivo-
ket!

Olvassuk el Fil 4:4-7 részét! Hogyan irhatott ilyet az apostol, hiszen
bortonben volt? A szakasznak mely részei segitenek rataldlni ,,az Isten-
nek békességére”?

Egy dolog 6riilni, amikor minden j6l halad. Az apostol viszont arra bato-
rit, hogy mindig Oriiljiink. Ez furcsanak tiinhet. Ha sz6 szerint vessziik, amit
Pal ir, akkor két fontos kdvetkeztetést kell levonnunk beldle a magunk sza-
mara.

El6szor is, ha mindig oriiliink, akkor ez azt jelenti, hogy akkor is oriiliink,
ha latszolag semmi okunk nincs rd. Masodszor pedig, ha mindenkor Oriilni
akarunk, meg kell tanulnunk olyankor is Oriilni, amikor nincs hozza ked-
viink.

Pal arra szolit, hogy akkor is dicsditsiik az Urat, amikor ez még termé-
szetellenesnek, s6t akar értelmetlennek is tiinhet. Am ahogy latni fogjuk,
pontosan azért kell Oriilniink, mert ez idénként észszeritlennek tiinik. Mas
szoval a dics6ités a hit cselekedete. A hit nem a koriilményektdl fiigg, hanem
Isten igazsagan alapszik, tehat nem is azért dics6itjiik Ot, mert éppen jol
érezziik magunkat, hanem mert ismerjiik az igazsagot Istenrdl és az igéretei-
r6l. Csodalatos modon ez az a hit, ami atformalja a gondolkodasunkat, az ér-
zéseinket €s a koriilményeinket.

Mi az az igazsag Istent illetden, amit a mai igeszakaszban megnevez
Pal? Miért volt képes még a bortonben is oriilni? frjunk egy rovid listat
arrél, amirél meggy6zodtiink az Urral kapcsolatban! Menjiink végig a
felsorolason és dicséitsiik Ot minden egyes elemért! Hogyan valtozik
meg ekkor az érzésiink és a véleményiink a helyzetiinkkel kapcsolatban?
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FALAKAT BONTANI IMAVAL

Van egy kifejezés, ami tigy szol, hogy ,,sarokba szoritottdk”. Képzeljiik
el, valaki egy szoba padléjat lakkozza, majd rajon, hogy csak gy tudna ki-
menni, ha atgyalogolna a friss lakkon! Tehat addig ott kell maradnia, amig a
maz meg nem szarad. Idénként Ggy tiinik, mintha a hitiink sarokba szoritana
benniinket. Belekeriiliink egy helyzetbe és a padlé nedves lakkja, a hitiink
,bezar” minket. Felmérjiik a helyzetet, és vagy elutasitjuk Istent, a hitet és
minden egyebet, amiben csak hisziink, vagy a hitlink ravesz minket arra,
hogy higgylink a lehetetlenben.

Az Ur ,sarokba” vezette az izraelitdkat. Miutan negyven évig vandorol-
tak a pusztaban, nem iires, békés mezokre terelte 6ket, hanem egyenesen a
kornyék egyik legjobban megerdsitett varosahoz. Hat napon 4t néma csend-
ben kellett korbejarniuk Jerik6 koriil, a hetedik nap pedig megparancsolta
nekik, hogy kialtsanak, €s a kialtozas meg a kiirtszo gydzelmet hoz.

Olvassuk el Jozs 5:13—6:20 szakaszat! Mit akart az Ur megtanitani az
izraelitaknak?

A hangos kialtozas nem valtott ki olyan rezgést, amitdl 6sszedolt volna a
fal. Amikor Isten azt parancsolta a népnek, hogy , Kidltsatok”, akkor az
ugyanolyan kialtozas volt, mint amirél David a 66. zsoltarban ir: ,, Orvend;,
egész fold, az Istennek! Zengjétek dicso nevet, dicsérjétek dicséségét” (Zsolt
66:1-2, RUF). Ez dicsditést jelentett. Miutan hat napon at nézték a hatalmas
falakat, arra a kdvetkeztetésre juthattak, hogy esélyiik sem lehet maguktol le-
rombolni azokat.

Hogyan segit ez a gondolat megérteniink Zsid 11:30 versét?

Amikor Isten éppen valami ujat késziil tenni az életiinkben, elvihet
minket egy ,,Jerikéhoz”, mert meg kell tanitania nekiink, hogy a gydzel-
met nem a sajat erénkkel és a stratégiankkal szerezziik meg. Kiilso for-
rasbél érkezik minden, amire sziikségiink lesz. igy mindegy, mi all el6t-
tiink, mennyire lebirkézhatatlannak tiinik a helyzet, a mi feladatunk az,
hogy dicséitsiik az Urat, hiszen O a forrasa mindeniinknek. Ez a cselek-
vo hit.
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ISTEN DICSOSEGERE ELNI

Lehet, hogy nem érezziik természetesnek a dicséitést még akkor sem,
amikor minden rendben van, hat még akkor mennyire nehéz lehet, amikor
rosszra fordulnak a dolgok! Mégis ezt kell tenniink! Addig kell gyakorol-
nunk, amig egy meghatarozott id6kozonként végzett cselekvésbol a minket
kortilvevd légkorré valtozik. A dicsdités nem annyira egy kiilon tett, mint
egy bizonyos életmdd.

Olvassuk el a 145. zsoltart! David milyen okokbol dicsoiti Istent? Ho-
gyan tehetjiik mi is a magunkéva a zsoltar szavait?

Charles Haddon Spurgeon, a hires angol prédikator irt egy konyvet The
Practice of Praise [A dicsoités gyakorlata] cimmel. A mai zsoltar 7. versét
veszi alapul. Spurgeon ebbdl a rovid versbdl harom fontos dologra tereli a fi-
gyelmiinket, amelyekkel fejleszthetjiik a dics6itésiinket.

Dicsditiink, amikor koériilnéziink. Ha nem tekintiink korbe, hogy meg-
lassuk Isten nagysagat, nem talalunk okot a dicsditésre. Mit lathatunk a te-
remtett vilagban, ami dicséretre méltd? A természet sz€épségét. Milyen dicsé-
retre érdemes dolgot latunk a lelki vilagban? Példaul egy fiatal keresztény
novekvo hitét.

Amikor dicséitiink, felidézziik a latottakat. Fel kell tudnunk idézni a
dics6itésre méltd okot, ha a dicséret 1égkorében akarunk élni. Hogyan emlé-
kezhetiink Isten nagysagara, hogy ne feledkezziink el a josagardl és az igaz-
sagrol vele kapcsolatban? Példaul 11j szertartasok kialakitasaval vagy jelké-
pekkel, amelyek a josagara emlékeztetnek.

A dicsoitést gyakoroljuk, amikor errdl beszéliink. A dicsdités nem csak
a gondolatainkban torténik. Az a lényege, hogy ki kell mondanunk és igy
meghallhassak a koriilottiink 1évok. Milyen okunk van ra, hogy a szavaink-
kal dicsditsiik Istent? Kire és milyen hatasa lesz igy a dicsditésnek?

Vegyiink egy tollat és egy papirt, és foglalkozzunk egy darabig ezzel a
harom ponttal! Mit tehetiink, hogy a szokasunkka tegyiik a dicsditést?
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MEGGYOZO TANU

Az apostolok cselekedeteiben Oriasi hatast tett a dicséités azokra, akik
csak hallottdk. Olvassuk el ApCsel 16:16-34 szakaszat! Palt és Szilaszt bor-
tonbe vetették, miutan levetkéztetve durvan megverték dket. Senki nem volt,
aki bekente volna cstnyan Osszekaszabolt, megsebzett hatukat. A tdmldc bel-
sO részében helyezték el dket, ahol kalodaba zart 1abbal, nagy testi fijdalmak
kozott voltak. Pal és Szilasz a tobbi fogoly fiile hallatara mégis imadkozni és
énekelni kezdett.

A foldrengés utan, amikor a bortdondr rajott, hogy sem Pal, sem Szilasz,
sem a tobbi fogoly nem szokott meg, ,,remegve borult Pal és Szilasz elé;
majd kivezette oket, és ezt kérdezte: Uraim, mit kell cselekednem, hogy iidvo-
ziiljek” (ApCsel 16:29-30, RUF)?

Miért figyelt fel a bortonér arra, hogy neki is sziiksége van az lidvo-
ségre? Vajon milyen szerepe volt Pal és Szilasz imajanak, énekének ab-
ban, hogy a foglyok a bortonben maradtak, illetve a férfi az egész csa-
ladjaval egyiitt megtért?

Leny(igd6z6 gondolat, hogy dicsditésiink megvaltoztathatja a koriilottiink
levok orok sorsat! Vajon iidvoziilt volna barki is azon az éjszakan, ha Pal és
Szilasz a sotétben iilve csak karomkodott €s panaszkodott volna, ahogy azt
altalaban a foglyok teszik? Nem tudni, mi tortént aztdn a bortondrrel és a
csaladjaval, de elképzelhetd, hogy olvastak Pal késébbi levelét, amit egy ro-
mai bortonbdl irt: ,, Mert nektek nemcsak az adatott meg Krisztusért, hogy
higgyetek benne, hanem az is, hogy szenvedjetek érte, és ugyanabban a kiiz-
delemben dlljatok, amelyet tolem lattatok, és amelyet most rolam hallotok™
(Fil 1:29-30, RUF). Ha ezt tényleg olvastik és elgondolkodtak azon, hogyan
hozott nekik 6romet az apostol szenvedése, ez 0j loketet adhatott nekik ah-
hoz, hogy minden dron hliségesek maradjanak.

Vajon kire lehet Istenhez fordit6 hatasa a sziviinkbdl fakadé dicsoi-
tésnek? Tegyiink még tobb erdfeszitést azért, hogy egyre nyitottabban és
kifejezobben dicséithessiik Istent az emberek kozott! El sem tudjuk kép-
zelni, hogy milyen jo hatassal lehetiink igy masokra.
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A GYOZELMET HOZO FEGYVER

Olvassuk el 2Krén 20:1-30 részét! A dicsdités hatasos fegyver, amint azt
Josafat is felismerte. Miutan megtudta, hogy ,, nagy sokasag” kozeledik felé,
a kiraly nem vetette bele magat egybdl a harcba, hanem ,,az Urat kezdé ke-
resni” (2Kron 20:3). Juda népe Jeruzsalembe ment bojtolni, Josafat pedig
felvazolta eldttiikk a valds helyzetet: ,, Mert nincsen mi benniink eré e nagy
sokasaggal szemben, mely elleniink jon. Nem tudjuk, mit cselekedjiink, ha-
nem csak teread néznek a mi szemeink” (2Kron 20:12).

Osztonosen hogyan reagalunk, amikor ,,nagy sokasdg” jon elleniink?
Mit tanulhatunk meg a tilerd kezelésérdl Josafat reakciéjabdl, amit 2K-
ron 20:3-12 szakaszaban talalunk?

Amikor az Ur Lelke raszallt Jahaziélre, 6 batran kijelentette: ,, Nektek
nem is kell majd harcolnotok, csak veszteg allnotok és néznetek, hogyan sza-
badit meg benneteket az Ur. Ne félj és ne rettegj, Jida és Jeruzsilem! Hol-
nap vonuljatok elleniik, mert veletek lesz az Ur” (2Krén 20:17, RUF)! Ezek
utdn dicsditették az Urat és ,,nagy fennszoval” énekeltek neki (2Kron 20:19,
URK). Isten harcol majd értiik, de nekik azért fel kellett sorakozniuk az el-
lenséggel szemben.

Ez nem szokvanyos hadi felvonulds volt. Josafat kiallitott egy korust,
hogy menetelés kozben dicsditd énekeket énekeljenek Istennek. ,, Amikor el-
kezdték az ujjongdst és a dicséretet, az Ur lizadozokat tamasztott a Jiddra
tamado ammoniak, moabitak és a Széir-hegység lakoi kozott, és ezért verese-
get szenvedtek” (2Kron 20:22, RUF). A kronikas szerint Isten abban a pilla-
natban Iépett kdzbe, amikor a nép kimutatta, hogy hisznek az igéretében és
dicsoéiteni kezdték ,, a szentség ékességeét” (2Kron 20:21).

Olvassuk el ismét 2Krén 20:1-30 szakaszat! Milyen lelki elveket tala-
lunk itt, amelyek féleg a megprobald, stresszes idoszakokban alkalmaz-
hatok az Istennel valé kapcsolatunkban?
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TOVABBI TANULMANYOZASRA

Ellen G. White: Profétdk és kirdalyok. Budapest, 1995, Advent Kiado, ,,Josa-
fat” c. fejezet, 121-128. o.; Patriarkak és profétik. Budapest, 1993, Advent Ki-
ado, ,,Jeriko bevétele” c. fejezet, 455-464. o.

»Akkor hat neveljiik sziviinket és nyelviinket Isten paratlan szeretetének di-
csOitésére! Szoktassuk lelkiinket bizakodésra, és maradjunk mindig a Golgota
keresztjérél sugarzé fényben! Sohase feledkezziink meg arr6l, hogy a mennyei
Kiraly gyermekei vagyunk, a seregek Uranak fiai és leanyai! Nala mindig meg-
pihenhetiink” (Ellen G. White: 4 Nagy Orvos labnyoman. Budapest, 1998, Ad-
vent Kiado, 175. 0.).

»Szeretném, hogy velem egyiitt imadjatok és magasztaljatok az Urat! Dics6-
itsiik Ot akkor is, amikor elbukunk a sététségben! Dicsditsiik Ot a kisértésben!
Az apostol azt mondja, hogy »Oriiljetek az Urban mindenkor; ismét mondom,
oriiljetek« (Fil 4:4)! Ez talan homalyt és sotétséget visz majd a csaladunkba?
Egyaltalan nem, inkabb a nap sugaraival ragyogja be! Be fogjuk gyiijteni az
orok fénysugarakat a dicsGség tronjarol és tiikrozziik is magunk koriil. Hadd
buzditsalak benneteket, hogy tegyétek ezt, tiikrozzétek a vilagossagot és az €le-
tet magatok koriil, nemcsak a sajat utatokra, hanem mindazokéra is, akiket is-
mertek! Legyen az a célotok, hogy jobba teszitek, felemelitek a koriilottetek le-
voket, a menny ¢és a dics6ség felé iranyitjatok oket! Vezessétek Oket ra, hogy
minden f6ldi dolog felett keressék azt, ami 6rokkévald, a halhatatlan 6rokséget,
a romlatlan gazdagsagot” (Ellen G. White: 27estimonies for the Church. 593-
594.0.)!

BESZELGESSUNK ROLA!

1) A Keresztények életében milyen szerepet tolt be a kozosségi dicsoités?
Hogyan jellemeznénk a dicsditést a szombati istentiszteleteink soran?
Felemel benniinket? Vajon arra batoritja a tagokat, hogy maradjanak
hiiségesek a probak és a megrazkdédtatasok kozott? Ha nem, akkor mit
tehetnénk ezzel kapcsolatban?

2) Mit jelent akkor is dicséiteni az Urat, ,amikor elbukunk a sotétség-
ben”, vagy Kisértést tapasztalunk? Hogyan segithet at benniinket a di-
csoités ezeken a sotét pillanatokon?

3) Beszéljiik arrol a csoportban, hogy a dicsdités milyen hatassal volt az
életiinkre! Mit tanulhatunk egymas tapasztalataibol?

4) Valasszunk ki kozosen egy zsoltart és toltsiink egy Kkis idot az olvasasa-
val! Mit tanit a dicsditésrol? Milyen hatassal lesz a hitiinkre?



DANIEL JUNED:
MEGJELENSZ, O, JEZUS

Megjelensz, 6, Jézus, mikor biindm sulya
az Ut poraba leterit.

Csendiil6 hangod a porbol is feléleszt.
Kezed értem nyul, felsegit.
Kezed értem nyul, felsegit.

Megjelensz, 6, Jézus, aki énmiattam
gyotrodott és megszenvedett,

s a lelkemben érzem, kinodért mit kaptam:
Bocsanatot és életet.
Bocsanatot és életet.

Megjelensz, 6, Jézus boras 6svényemen,
hol sirva vonszolom magam,

s megkonyoriilsz rajtam, bls szenvedésemen,
sz0lsz és elmulik hangtalan.
Szolsz és elmulik hangtalan.

Forditotta: Bokay Janos



