Julius 30—Augusztus 5

Teljes erovel a kiizdelemben

e
SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1Mézes 32; Maté 5:29; Janos 16:5-15;
Kolossé 1:28-29; 1Péter 1:13

wEzért faradozom én is, és kiizdok az 6 ereje dltal, amely hatalmasan
miikodik bennem” (Kol 1:29).

Egy férfi és egy né ilt egymas mellett egy beszélgetds miisorban, mind-
ketten elveszitették a gyerekiiket. A nd haragja és keserlisége, akinek a fiat
htsz éve gyilkoltak meg, ugyanakkora volt, mint annak idején. A férfi azon-
ban teljesen mas volt. A lanyat terroristak 6lték meg néhany évvel korabban,
de 6 elmondta, hogy megbocsatott a gyilkosoknak, és arrdl is beszélt, ho-
gyan formalta at Isten a fajdalmat. Iszonyatos volt a vesztesége, rajta mégis
az latszott, hogyan gydgyit meg benniinket Isten még életiink legsotétebb
pillanataiban is.

Miért reagalhat két ember ennyire eltéré modon? Hogyan torténik meg a
lelki valtozas a keresztények életében, ami lehetvé teszi, hogy felndjiink az
élet tlizprobai soran, és azok ne taglozzanak le?

A hét diohéjban: Mi a szerepe az akaratunknak és az akarateronk-
nek az 6nmagunkkal és a biinnel folytatott kiizdelemben? Hogyan ke-
riilhetjiik el, hogy az érzelmeink hatirozzak meg, milyen dontéseket ho-
zunk? Miért Kkell kitartanunk és nem feladnunk a tiizprébaban?
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AZ IGAZSAG LELKE

Imédkoztunk mar ugy, hogy ,,Istenem, kérlek tégy engem jova!” — még-
sem latszott nagy valtozas? Hogyan lehet, hogy Isten hatalmas atformalo
erejét kérjiik az életiinkre nézve, de minden valtozatlannak tinik? Tudjuk,
hogy az Urnak kifogyhatatlan természetfeletti erd all a rendelkezésére, amit
készségesen felajanl nekiink. Szeretnénk is igénybe venni, am ugy latszik,
mégsem valtozik meg az életiink annyira, hogy egyezzen azzal, amit O kinal
nekiink. Miért? Az egyik ok bosszantdan egyszerli: bar a Szentléleknek vég-
telen a hatalma arra, hogy atformaljon benniinket, a sajat dontéseinkkel
azonban korlatozhatjuk a tetteit.

Olvassuk el Jn 16:5-15 részét! Jézus ebben az igeszakaszban ugy ne-
vezi a Szentlelket, hogy ,,az igazsignak Lelke” (Jn 16:13). Mit tesz ér-
tiink a Szentlélek? Mit arul el ez a rész errél?

Bar a Szentlélek bemutathatja nekiink az igazsagot a blinosségiinkrél, de
a megtérést nem végezheti el benniink. Megmutathatja a legnagyszertibb
igazsdgokat Istennel kapcsolatban, de arra nem kényszerithet, hogy elhigy-
gyiik azt vagy engedelmeskedjiink neki. Amennyiben akar a legenyhébb mo-
don is kényszeritene benniinket, elveszitenénk a szabad akaratunkat, Satan
pedig azzal vadolhatnd meg, hogy befolyasolja a gondolatainkat ¢s az érzé-
seinket, amivel csalna a nagy kiizdelemben. Amikor a mennyben kitort a ha-
borlisdg, az Atya nem kényszeritette sem Satant, sem az angyalokat, hogy
higgyenek josagaban €s igazsagossagaban, megtérésre sem erdltette Oket. Az
Edenben is egyértelmiivé tette az igazsagot a kert kdzepén 4llo farol, de sem
Evat, sem Addmot nem gatolta meg abban, hogy a szabad akaratukkal élve
engedetlenek legyenek, pedig annyi minden forgott kockan. Isten ma sem
fog masként banni veliink. Tehat a Szentlélek megmutatja az igazsagot Isten-
r6l és a binrdl, majd megkérdezi: ,,Mit fogsz most tenni annak fényében,
amit megmutattam?” Ugyanez a helyzet, amikor benne vagyunk a tlizproba-
ban. Idénként pontosan azért keriiliink bele, mert nem engedelmeskedtiink,
vagy nem bantuk meg a bilineinket. Tudatosan el kell donteniink, hogy kitar-
juk a blinbanat ajtajat ¢és engedelmeskedni fogunk, miel6tt az Atya munka-
hoz lathatna és az erejével atformalna benniinket.

Mirdl igyekezett meggy6zni benniinket mostanaban az ,igazsignak
Lelke”? Mennyire figyeliink a hangjara? Ami pedig a legfontosabb, mi-
lyen dontéseket hozunk meg a szabad akaratunkkal?
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OSSZMUNKA ISTEN ES EMBER KOZOTT

Mi az eddigi életiink legnagyobb teljesitménye? Nem pusztan azért ériink
el sikereket, mert reggel kikaszalodtunk az agybol. Ha valami érdemlegeset
fel akarunk mutatni az életben, akkor az idGbe és erbfeszitésekbe keriil.
Ugyanez igaz a Krisztussal vald tanitvanyi kapcsolatunkra nézve is.

Olvassuk el Kol 1:28-29 szakaszat! Pal itt arrdl beszél, hogyan mun-
kalkodik benne Isten. Hogyan deriil ki ugyanakkor az is ebbdl a részbdl,
hogy az emberi erdfeszités szintén része a kérdésnek? Lasd még SMoz
4:4; Lk 13:24; 1Kor 9:25; Zsid 12:4!

Kol 1:29 versében érdekes betekintést kapunk abba, ahogyan Pal az Is-
tennel valo kapcsolatat latja ennek a munkénak a tekintetében. Elmondja,
hogy tusakodik, de azt Isten erejével teszi.

A ,,munkalkodni” azt jelenti, hogy ,.faradozni”, ,kimeriilésig dolgozni”.
Kifejezetten versenyre késziilé sportolokra hasznaltak ezt a kifejezést. A ,,tu-
sakodni” igének forditott kovetkezd sz6 egyes nyelvekben azt jelenti, hogy
»szenvedni”. Tehat egy olyan sportolonak a képét latjuk magunk eldtt, aki
minden erejét megfesziti, hogy gy6zhessen. Majd Pal csavar egyet a gondo-
latmeneten: nem a sajat erejével kiizd, hanem azzal, amit Isten bocsat a ren-
delkezésére. Igy azt az egyszerii kovetkeztetést sziirhetjiik le az apostol szol-
galatardl, hogy hatalmas személyes erdbefektetést €s fegyelmet igényelt, de
Isten erejébdl végezte el. Ez a kapcsolat ugyanigy miikddik a mi esetiinkben
is, amikor krisztusi jellem kialakitasara toreksziink.

Erre azért fontos emlékezni, mert olyan vilagban ¢liink, ahol minél tdbbet
akarunk elérni a lehetd legkevesebb erdbefektetéssel. Ez a gondolat beszi-
vargott a kereszténységbe is. Egyes evangelizatorok azt igérik, hogy elég
csak hinni, és a Szentlélek majd elképesztd természetfeletti erével arad rank
¢és hatalmas csodékat fog tenni. Ez viszont veszélyes féligazsag, ami arra a
kovetkeztetésre vezeti az embert, hogy csupan varnunk kell Isten erejének a
megmutatkozasara, mikozben kényelmesen iildogéliink a székiinkon!

Mit tapasztaltunk mar a Pal altal emlitett tusakodassal kapcsolat-
ban? Mire irdnyitja Isten a figyelmiinket a mostani kiizdelmeinkkel?
Hogyan tanulhatjuk meg atadni magunkat Isten akaratanak?



Augusztus 2

A MEGFEGYELMEZETT AKARAT

Az akarat legnagyobb ellenségei kdz¢ tartoznak az érzelmek. Kulttrank-
ban egyre inkabb ki vagyunk téve kozvetleniil az érzékeinkre hato és heves
reakciokat kivalté képeknek, zenéknek, amelyek haragot, félelmet vagy ép-
pen kivansagot keltenek benniink anélkiil, hogy észrevennénk. Hanyszor
gondolunk ilyesmit: ,,Mihez volna kedvem vacsorara?” ,Mit szeretnék ma
csinalni?” ,,Jol esne ezt megvenni?” Az érzelmeink igy mélyen 6sszefonod-
nak a dontéseinkkel. Nem feltétleniil rosszak, de hogy mit érzek valamivel
kapcsolatban, annak kevés koze van ahhoz, hogy az valdjaban jo vagy a leg-
jobb volna. Az érzéseink hazudhatnak nekiink (,, Csaldrdabb a sziv minden-
nel” [Jer 17:9]), hamis képet festhetnek a valosagrol, ami miatt rossz donté-
seket hozhatunk meg, és végiil belekeriiliink a sajat magunk altal készitett
kohoba.

Milyen példakat latunk a Bibliabo6l, amelyekben az emberek Isten
Igéje helyett az érzelmeik alapjan hoztak bizonyos dontéseket? Mik vol-
tak azok kovetkezményei? (Lasd példaul 1Méz 3:6, 2Sam 11:2-4 és Gal
2:11- 12 verseit!)

Olvassuk el 1Pt 1:13 versét! Mi foglalkoztatta Pétert? Mit akart,
hogy mit tegyenek az olvas6i?

Péter megértette, hogy az elme a testiink kormanyradja, és az iranyitasa
nélkiil az éppen feltamado érzések iranyitanak majd benniinket.

Képzeljiik el, hogy egy keskeny 6svényen haladunk a Pasztor otthona fe-
1&! Mellette szamos mas ut vezet kiilonféle iranyba. Vannak, amelyek arra
visznek, ahova nem szeretnénk eljutni. Masok hivogatonak tlinnek, az érzé-
seinkre, az érzelmeinkre és a vagyainkra hatnak. Ha viszont barmelyikre ra-
1épiink, elhagyjuk a helyes utat €s olyan iranyba kezdiink el haladni, amirél
kifejezetten nehéz lesz letérni.

Milyen fontos dontések elott allunk? Tegyiik fel magunknak 6szintén
a kovetkezo kérdést: ,,Honnan tudom, ha a dontéseimet Isten Szava he-
lyett inkabb az érzéseim, az érzelmeim és a vagyaim alapjan hozom
meg?”
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TELJES ELKOTELEZODES

wHa a jobb szemed visz biinre, vdjd ki, és vesd el magadtol, mert jobb
neked, ha egy testrészed vész el, mint ha egész tested vettetik a gyehennd-
ra” (Mt 5:29, RUF).

Gondolkodjunk el Jézus fenti szavain! Szélséségesnek mondanank?
Ha igen, miért?

Nem azért van sziikség drasztikus tettekre, mert Isten nehézz¢é tette volna
a keresztényi életet, hanem mert a kultirank olyan messze sodort benniinket
az Ur terveit6l. Az emberek gyakran kérdezik, amikor felocstidnak: ,,Hogyan
tavolodhattam el ennyire Istent61?” A valasz mindig ugyanaz: 1épésrol 1épés-
re.

Olvassuk el Mt 5:29-30 verseit, amelyekben Jézus a szexudlis biinokre
utal. Ugyanakkor az ezek mogott meghtizodo elvek egyéb vétkekre is vonat-
koznak, altalanossagban véve is alkalmazhatdak a Krisztusban valé noveke-
désre.

Milyen fontos dolgot hangsulyoz Jézus Mt 5:29-30 részében? Valo-
ban meg kellene csonkitanunk magunkat?

Jézus nem azt kéri, hogy artsunk a testiinknek! Egyaltalan nem! Inkabb
azt tanacsolja, hogy uralkodjunk a gondolatainkon és ezzel a testiinkon is,
barmi aron. Figyeljiik meg, ezekben a versekben nem az all, hogy imadkoz-
zunk és Isten majd egybdl eltavolit minden bilinds hajlamot beldliink! Ke-
gyelmébdl idénként ezt is megteheti, de gyakran inkabb arra hiv, hogy szi-
lardan hatarozzuk el: feladunk valamit, vagy kezdjiink el olyasmit tenni,
amihez egyaltalan nincs kedviink. Micsoda tlizproba lehet ez! Minél gyak-
rabban hozzuk meg a helyes dontést, annal erdsebbé valunk és annal inkabb
gyengiil a kisértés ereje az életiinkben.

Idénként az Ur arra hasznalja fel a probakat, hogy felkeltse a figyelmiin-
ket a sokféle zajos figyelemelterelés kozott. Az olvasztotégelyben eszméliink
r4, hogy milyen messze sodrodtunk el téle. gy szolithat meg minket, hogy
teljes mértékben kotelezziik el magunkat rank vonatkozo terve mellett.
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KI KELL TARTANI!

Olvassuk el azt a torténetet, amikor Jakob Istennel kiizdott (1Mozes
32. fejezet)! Mit arul el ez az eset még a nagy csalédasok idején valo ki-
tartasrol is? (Gondoljuk végig Jakob egész helyzetét, mielott valaszol-
nank!)

Talé&n tudjuk, hogy mi a j6, és az akarateronkkel ra is vehetjiik magunkat
a helyes cselekvésre, de igen nehéz akkor kitartani Isten és az igéretei mel-
lett, amikor nyomas ala keriiliink. Ez azért van, mert gyengék és félosek va-
gyunk. Tehat a keresztények egyik erdssége, ha képesek kitartani, tovabb
tudnak haladni akkor is, amikor legszivesebben feladnak.

A Bibliaban a kitartas egyik legfobb példaja Jakob. Evekkel kordbban a
batyja, Ezsau el6] csalassal szerezte meg az elsdsziilottségi jogot az édesap-
jatol (1IMozes 27. fejezet). Onnantdl kezdve félve menekiilt Ezsau bosszava-
gya el6l. Tovabbra is félt, noha az égig ér6 létra almaban Isten vezetésének
¢és aldasaink csodalatos igéretét kapta (1Mozes 28. fejezet). Kétségbesetten
vagyott ra, hogy az Ur elfogadja, illetve tudni akarta, még mindig allnak-¢ a
sok évvel korabban elhangzott igéretek. Kiizdott valakivel, aki valojaban Jé-
zus volt, és kdzben kiment a csipdje. Attol kezdve nem tudott volna tovabb
kiizdeni, mert a fajdalom talsagosan kinzo lett volna. Minden bizonynyal le-
hetett valami finom valtas a kiizdelemtdl a belekapaszkodasig. Gyotrd fa;)-
dalma ellenére sem engedte el addig Jézust, amig nem biztositotta az aldasa-
rol. Krisztus tehat azt mondta neki: ,,Bocsass el engem, mert feljétt a
hajnal” (1Mo6z 32:26).

Jakob azért nyert aldast, mert a fajdalma ellenére is kitartott. Isten a mi
,»csiponket” is kimozdithatja a helyérdl, és arra hivhat benniinket, hogy ka-
paszkodjunk belé a fajdalmaink kozott. Az Ur valéban megengedte, hogy a
fajdalmas sebek megmaradjanak — Jakob akkor is bicegett, amikor talalko-
zott a testvérével. Kiviilr6l nézve ez gyengeség volt, de az ¢ szamara az er6t
bizonyitotta.

Milyen gyakorlati dontéseket hozhatunk (kikkel tartunk 6ssze, milyen
életmoddot folytatunk, mit olvasunk, egészséges szokasok, lelki élet), amelyek
segitenek kitartani az Ur mellett a csalédasok és kisértések kozott?
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TOVABBI TANULMANYOZASRA':

Ellen G. White: Patriarkak és profétak. Budapest, 1993, Advent Kiado, ,,A
kiizdelem éjszakaja” c. fejezet, 156-162. o.; Jézushoz vezetd ut. Budapest, 2008,
Advent Irodalmi Miihely, ,,Odaadas” c. fejezet, 33-37. o.

,»Az akaraterd, ami igen fontos része a jellemnek, a blinbeeséskor Satan ural-
ma ala keriilt. Az 6rdog pedig azdta azon dolgozik, hogy az ember a sajat kedvét
keresse akaratban és tettekben, ami az emberiség teljes bukasat és gyotrelmét
okozza” (Ellen G. White: STestimonies. 515. 0.).

»Azért, hogy megkapjuk Isten segitségét, el kell ismerniink gyengeségiinket
és elégtelenségiinket; elménket azokra a nagy valtozasokra kell iranyitanunk,
amelyek benniink végbe mennek. El kell kezdeniink komolyan és kitartdan
imadkozni. El kell vetni magunktdl a rossz szokasokat; a gyézelmet csak akkor
nyerhetjiik el, ha hatarozott eréfeszitéssel igyeksziink tévedéseink kiigazitasara
és a helyes alapelvekhez val6 alkalmazkodasra. Sokan azért nem érnek el magas
szintet — amelyet pedig elérhetnének —, mert Istenre varnak, hogy majd megcse-
lekszi helyettiik azt, aminek a megtételéhez elegendd erdt adott nekik. Mind-
azok, akik alkalmasak tisztségek betdltésére, a legszigorubb értelmi és erkolcsi
fegyelemmel kell nevelddjenek. Isten segitségiikre lesz, mert erejét egyesiti az
emberi torekvésekkel” (Ellen G. White: Pdatriarkak és profétak. Budapest, 1993,
Advent Kiadd, 208. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1) Vajon mennyire fogjuk fel, hogy az akaraterénk ,,a biinbeeséskor
Satan uralma ala keriilt”? Hogyan segithet jobban megérteni azt, hogy
milyen mélyre siillyedtiink és milyen nagy Isten kegyelme irantunk, ha
Jézus jellemére 6sszpontositunk?

2) Olvassuk el azt a torténetet, amikor Jézus a Gecsemané Kertjében
volt (Mt 26:36-42)! Mit érzett és mire vagyott, ellentétben Isten akara-
taval? Mit tanulhatunk meg ebbdl a példabdl?

3) Beszéljiik meg az osztilyban, hogy a kultiirank mely elemei bont-
hatjak le a védéfalunkat és tesznek még sebezhet6bbé Satan tamadasa-
ival szemben! Mit tehetiink azért, hogy segitsiink a gyiilekezetiink tag-
jainak és a segitségre szoruloknak felismerni a veszélyeket?

4) Ismeriink valakit a gyiilekezetbol, aki mar hosszabb ideje nem jar,
vagy aki mar-mar feladni késziil, vagy talan mar fel is adta a kiizdel-
met? Mit tehetiink egyiitt a batoritiasaért, nehogy elforduljon Jézustol?
A gyakorlatban hogyan tudnank segiteni neki?



SZEKELY BEATA:
CSODAK

Mennyi csoda van a vilagon!

A harmatcsepp a rozsadgon,

mint lélek-sirta, tiszta konnycsepp,
mint szeretettdl vérzo seb.

Csodak a felhok is, amelyek
nyugodtan ¢és fehéren mennek;
iranyt nem mutat nekik senki

s mégis tudjak, merre kell menni.
Mindeniitt csodak! Foldtol égig,
vilagkezdettol — vilagszélig.

Csoda a tliznek ezer langja

lobogva és semmivé valva.

Csoda a lelkiink, sziviink, agyunk,
csoda, hogy ¢éliink, jarunk, vagyunk.
Csoda, hogy sar lesz tiszta vizbdl,
hogy csuf halal lesz ¢letekbdl.
Csoda, hogy Foldiink tud forogni...
Es hogy van kihez imadkozni!



