Összefoglalás a 7. tanulmányról
A Szentlélek és a Lélek gyümölcse
„De a Léleknek gyümölcse: szeretet, öröm, békesség, béketűrés, szívesség, jóság, hűség, szelídség, mértékletesség. Az ilyenek ellen nincs törvény.” (Gal 5, 22-23) 

Pál apostol a Szentlélek gyümölcsének kilencféle megnyilvánulási formáját sorolta fel, mégis a Léleknek egy gyümölcséről beszél. Ugyanis ezt a kilenc megnyilvánulási formát a maguk egységében kell szemlélnünk, mivel a Szentlélek hatalma által megjelenő jellemvonások egysége Jézus Krisztus életét valósítja meg bennünk. A Szentlélek csak akkor termi meg bennünk gyümölcsét, ha olyan élő kapcsolatban vagyunk Jézussal, mint a szőlővessző a szőlőtőkével. Élete átáramlik a szőlővesszőkön, azaz a hívőkön keresztül mások felé is, így ők is felismerhetik a jó gyümölcs ízében Teremtőjük és Megváltójuk szeretetét. A szőlővesszők termése a szőlőfürt. Sok apróbb szemből áll, és többnyire a legfelső szőlőszem érik meg elsőként. Így a Lélek gyümölcsének is legfelső eleme a mindent megédesítő szeretet, a többiek pedig mind annak megnyilvánulásai. A szeretet bőkezű, feltétel nélküli, és képes átalakítani. Jellegében szelíd, mégis erőteljes, bűnbánatra indítja a bűnöst, és felébreszti a vágyat valami jobb után. Különleges vonása, hogy képes egységet létrehozni, még azok között is, akik korábban ellenségek voltak. Arra készteti a hívőket, hogy megértéssel, tapintatosan és érzékenyen viszonyuljanak másokhoz.

A Lélek gyümölcsében gyökerező öröm a szeretet válasza Isten áldásaira, mert Jézusra összpontosít, és mindarra, amit értünk tett. Jézus békessége, amelyet nekünk ad, teljes mértékben eltér a világ békességétől. Abból következik, hogy megigazultunk hit által a mi Urunk Jézus Krisztusban. Ez minden emberi értelmet képes felülhaladni, és megőrzi szíveinket Őbenne. Amíg a szeretet, öröm, békesség Isten országának elemei, addig a béketűrés viszont kimondottan a bűn világához kapcsolódó fogalom, mert azzal jár, hogy el kell szenvednünk egymás rossz tulajdonságait, mégpedig szeretetben. Ez gyakran lelki harccal és fájdalommal jár. A szívesség, kedvesség nem kerül pénzbe, viszont megnyithatja az ajtót egy embertársunk szívéhez. A jóság szintén a Lélek gyümölcseként növekszik bennünk, jóságos cselekedetekben és gesztusokban nyilvánul meg mások felé. A hűség azt jelenti, hogy megbízhatóak vagyunk, és lehet ránk számítani, valamint teljesítjük, amit megígértünk. Ez Jézus Krisztusnak is egy nagyon fontos, fő jellemvonása, ami a mi reménységünknek is alapját képezi. Ő a hű tanúbizonyság, aki beváltja ígéreteit, mert nem ember Ő, hogy hazudjon, sem embernek fia, hogy megváltozzon. Ő nem csap be minket sohasem.

Jézus ígérete szerint a szelídek fogják örökölni a Földet, és lakoznak majd rajta nagy békességben. Ezért arra biztatja minden követőjét, hogy tanulják meg tőle a szelídség és az alázat leckéit. A szelídség a szívben lakó hit és bizalom külső kifejeződése, amely szintén a bennünk munkálkodó Szentlélek hatalma által alakul ki. A Lélek gyümölcsének utolsó megnyilvánulása a mértékletesség vagy önuralom. Mielőtt bármi mást irányítani szeretnénk, meg kell tanulnunk uralkodni saját vágyaink, indulataink, kívánságaink felett. Az életnek szinte minden területén találkozhatunk csábító dolgokkal, ám a Lélek gyümölcseként megmutatkozó krisztusi jellem minden hívő megkülönböztető jele. Ennek látványa arra indítja az embereket, hogy dicsőítsék a mennyei Atyát, hitelesítve a hirdetett evangélium hatalmát. Szemléljük Krisztus jellemét, átalakulva az Ő képmására! Ámen!

