8. tanulmany augusztus 13-19.

Jeézus egyuttérzeést tanusitott

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 2Moézes 2:23-25; 2Kiralyok 13:23;
Lukacs 7:11-16; Janos 11:35; Roma 12:15; 2Korinthus 1:3-4;
1Janos 3:17
LAmikor Jézus kiszallt, nagy sokasdagot latott maga koriil, megszanta Gket, és
meggyogyitotta betegeiket” (Mt 14:14, URK).
Mi lehetne annal tragikusabb, mint amikor egy tizenhét éves lany, aki a kor-

tarsai problémaihoz hasonlokkal kiizdott, s6t még tobbel, dnkezével vet véget
az életének? Vajon ki a megmondhatoja, hogyan szenvedtek a sziilei!?

A lelkész meglatogatta Gket. Letlt velitk a nappaliban, de sokaig egy szot sem
szolt. Mélyen atérezte a sziil6k fajdalmat. Aztan kitort bel6le a siras; zokogott
és zokogott, majd felallt és egy szot sem szolt, csak elment.

Késobb az édesapa elmondta a lelkésznek, hogy milyen sokat jelentett sza-
mukra, amit akkor tett. A hazasparnak nem szavakra, igéretekre volt szitksé-
ge, és még csak tanacsokra sem. Egyszerien az kellett nekik akkor és ott, hogy
valaki dszinte egytttérzést tanusitson.

1

»El sem tudom mondani, mennyit jelentett nekiink az egytittérzésed
mazott késébb az apa.

- fogal-

Az egytuttérzés azt jelenti, hogy ,szanalom”, ami a konyorulettel, a sajnalat-
tal, a kedvességgel rokon. Azt jelenti, hogy valoban odaallok valaki mellé. Ha
megindulunk masok szomorusaga lattan, az egészen 1j szintre emeli az ,em-
berek kozott forgolodast”. Jézus is kifejezte egytiittérzését az embereknek, ami
dontben hozzajarult ahhoz, hogy elérte éket.

www.bibliatanulmanyok.hu



vasarna
augusztus 14.

MEGHALLJA A FAJ]DALMAS KIALTAST

A vilaglir félelmetesnek tnik: végtelen, hideg, olyan hatalmas, hogy kulo-
nos erével torhet rank létink jelentéktelenségének és céltalansaganak érzé-
se. Ez a félelem még inkabb elhatalmasodott a modern tudomanyos fejlédés
kovetkeztében, hiszen az oriasteleszkopok a kozmosz még sokkal nagyobb,
hatalmasabb részét tarjak fel elétttink, mint amit a képzeletiinkkel konnyen
felfoghatnank. Ha ehhez még hozzatessziik a darwinizmus szomort allitasait,
amelyeknek legtobb kozismert valtozata elveti a Teremtd létezésének gondo-
latat, az emberek - értheté modon - a reménytelenséggel kiizdenek az ér-
zéketlen, hatalmas vilagmindenségben. A Biblia természetesen egészen mas
képet fest arrol, hogy mi az ember helye a teremtett vilagban.

Mit tanitanak a kovetkez6 igeszakaszok arrdl, hogy Isten konyoriilettel te-
kint btinbe esett, megtort foldi teremtményeire?

Bir 2:16-18
2Kir 13:23
Ezs 54:7-8, 10
Altalanosan elterjedt a nézet, miszerint az Oszévetség Istene szigort, kegyet-
len, nem hajlandé a megbocsatasra, konyortelen, féképpen, ha szembeallit-
juk az Ujszovetség altal bemutatott Jézussal. Ezzel ellentétben viszont ezek és

mas 6szovetségi részek is azt példazzak, hogy valojaban Isten konyoriilettel
fordul az emberiség felé.

Hogyan viszonyul Isten a szenvedéshez? Milyen tanitas rejlik err6l 2Moz
2:23-25 verseiben?

Isten mélységes érdeklddést tanusit az emberek irant (Iasd Jak 5:11). Ezzel a
témaval talalkozunk az egész Bibliaban.

LNyomorunk és jajkidltasunk a szivéig hat... Békességunk feltételei kozul
egyik sem olyan jelentéktelen, hogy ne részesitené figyelemben... Legkisebb
tanitvanyait sem érheti kar... amely irant ne viseltetne kozvetlen érdeklédés-
sel” (Ellen G. White: Jézushoz vezeté ut. Budapest, 2008, Advent Irodalmi M-
hely, 74-75. 0.).

A kornyékiinkon milyen kollektiv fajdalmas kialtasok szallnak a menny
felé? Hogyan hasznalhat fel Isten benniinket arra, hogy egyiittérzést
tanuasitsunk a szenveddk irant és segitsiink nekik?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/
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KONYORULO MEGVALTONK

Foldi szolgalata idején Jézus az emberek kozott jart, része volt olyan hely-
zetekben, amelyekben egytittérzést és konyoruletet tanusitott. ,,Amikor Jézus
kiszallt, nagy sokasagot latott maga kériil, megszanta dket, és meggyogyitotta be-
tegeiket” (Mt 14:14, URK).

Mit tanit Mt 9:35-36 és Lk 7:11-16 az Gszinte egyiittérzésrél és konyoriilet-
r6l, amit Jézus ezekben az esetekben tanusitott?

Az egyiittérzés szo felidéz mas, hasonlo jelentésii szavakat is, mint példaul az
empdtia és a sajndlat. Kilonboz6 szétarak szerint a konyoriilet sz6 jelentése: saj-
nalat, egylittérzés, empatia. A sajndlat a szenveddvel valo egyiittszomorkodast
jelent. Az empadtia az a képesség, ha valaki megérti masok érzéseit, osztozik
benniik. A konyortilet és az egytittérzés bemutatja, hogy nemcsak megértjitk a
masik szenvedését, hanem segiteni is akarunk neki megszabadulni att6l vagy
csokkenteni azt. Amikor rossz hireket hallunk a kérnyéken, ha példaul leég
valakinek a haza vagy halaleset torténik a csaladban, hogyan reagalunk? Csak
elmotyogjuk halkan, hogy ,Milyen szomorud!” - majd tovabbmegytink? Konnyt
igy tenni! Vagy valoban felébred benntink az egytittérzés, ami konyoriiletességre
indit a szenved6 irant? Az igazi konyortlet hatasara nagyon is gyakorlatiasan
fogjuk vigasztalni, segiteni a baratokat és az idegeneket egyarant. Akar egy kar-
tyat kuldunk a gyaszoloknak, akar még mélyebben kimutatjuk egytttérzéstn-
ket, pl. egy latogatassal, vagy segitiink abban, amire éppen akkor szitkség van,
szeretettel teszink valamit értiik, ezek mind az §szinte egyiittérzés vilagos jelei.
Nagyszert, hogy maganemberek és segélyszervezetek altaldban egyarant meg-
mozdulnak sulyos katasztrofak esetén. Viszont nem mindig forditunk éppen
ilyen figyelmet a ,kisebb” bajokra és szerencsétlenségekre, amelyek valakit igen
rosszul érintenek. Jézus nemcsak egytttérzést tanusitott, hanem tovabblépett
még egy szinttel - a konyortiletes tettekig, és természetesen benniinket is éppen
erre szOlit. Barki sajnalhatja azt, akinek baja van és egytitt érezhet vele, a kérdés
viszont az, hogy ez milyen tettekre sarkall?

Reggeli kozben egy férfi hallgatta, amint a felesége az wjsagbol olvasott
egy masik orszagban tortént, tobb ezer aldozatot kovetel6 tragédiarol.
Néhany percig arrol beszélgettek, hogy milyen szornyt is ez az eset.
Majd a férfi témat valtva megkérdezte, hogy a helyi focicsapat nyerte-e
az esti meccset. Ugyan kivel nem fordult el6 hasonlo? Tehetiink egyalta-
lan valamit ilyenkor?
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MASOK CIPOJEBE BUJNI

Milyen tizenetet kozvetit Kol 3:12, 1Pt 3:8 és 1Jn 3:17 verse? Hogyan tu-
dunk mi is hasonl6 konyoriilettel élni?

A konyoriilet azt jelenti, hogy ,egyutt szenved valakivel”. Mindannyian szen-
vedtiink mar, ezért meg tudjuk érteni masok fajdalmat. Gyakran mi is ko-
nyoriletre vagy egyiittérzésre vagyunk, amikor szenvedink, tehat nekiink is
hasonléan kell viszonyulnunk a raszorulokhoz.

Egy korabbi tanulmanyunkban sz volt az irgalmas samaritanus torténetérol.
Jézus a samaritanus példajat kiemelve mondja: ,, Egy titon 1évé samaritanus pe-
dig, amikor odaért, ahol az ember volt, és meglatta, megesett a szive rajta” (Lk
10:33, URK). A samaritanust a kényériilet hajtotta, hogy segitsen a megsebe-
sult utazonak. A pap és a lévita valoszintileg ezt latolgatta magaban: ,Mi lesz
velem, ha segitek ennek az embernek?” A samaritanust viszont mas kérdés
foglalkoztathatta: ,Mi lesz ezzel az emberrel, ha nem segitek neki?” A torté-
netben a samaritanus onzetlentl, az aldozat szemszogébdl nézte a helyzetet,
ezért cselekedett. A sajat biztonsagat és anyagi javait is kockaztatta az idege-
nért. Mas szoval, kereszténynek lenni idénként azt jelenti, hogy kockazatot
vallalunk, ami lehet valoban nagy és koltséges is.

Nézziik meg a tékozlo fit példazatat is ebbdl a szempontbol (Lk 15:20-32)!
Mit tesz az apa, amivel kivalthatja masok biralatat vagy akar egy csaladi per-
patvart is? A megbocsatd olelés, az Gsszetartozas palastja, a bizalom gytirtje,
a szabadsag saruja és a meghivas az inneplésre az apa 6nzetlen 6romét titkro-
zi, aki kész mindenét felaldozni, hogy tékozlo fiat visszafogadhassa. A tékozlo
azt jelenti, hogy pazarlo, zabolatlan, féktelen. Jol illenek ezek a jelz6k a tor-
ténetbeli fit viselkedésére. Viszont alljunk csak meg egy kicsit! Joggal mond-
hatna barki, hogy a tékozlo fia visszatérésekor a torténetbeli apa, félretéve
a méltosagat, szinte mértéket nem ismerve arasztja mindenét zilalt kiilsejt
fiara. Az idésebb testvér szemében az apa tette pazarlas, kirivo és megfonto-
latlan. Megtéré fia lattan az apa lesz a tékozlo, és konyoruletes szive készteti
arra, hogy odaadja mindenét, mindazt, ami csak kell a visszafogadasahoz.

Az egytuttérzésnek és a konyoriiletnek ez a szintje azt jelenti, hogy az ember
hattérbe helyezi az onérdekét, énjét, ebb6l kovetkezéen barmi megsebezheti,
mikdzben egyiitt szenved valakivel és segit neki visszatérni. Roviden: az igazi

konyoruletnek és egyiittérzésnek dra is lehet!
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JEZUS SIRT

»Konnyekre fakadt Jézus” (Jn 11:35). Mit tudhatunk meg ebb6l a versbdl,
nemcsak Jézus emberi természetérdl, hanem arrol, hogy emberi természeté-
ben hogyan viszonyult masok szenvedéséhez (lasd még Rom 12:15)?

Jézus szive mélyérdl fakado egyuttérzést, empatiat, sajnalatot tantusitott Jn
11:35 verse szerint. Noha éppen akkor késziilt feltamasztani Lazart a halal-
bol, fizikailag és érzelmileg is hatott ra annak a csaladnak a banata, amellyel
szoros kapcsolatban volt. Jézus azonban nem csak szeretett baratjanak a ha-
lala miatt sirt. Joval szélesebb képet latott: az egész emberiség szenvedését,
aminek az oka a bin pusztitasa.

~Korszakok bajanak sulya nyomta. Latta a szornyt kovetkezményeket, melye-
ket Isten torvényének athagasa okoz. Latta, hogy a vildgtorténelemben Abel
halalaval kezd6déen szakadatlan a harc a jo és a gonosz kozott. Végigtekintett
az eljovendd éveken, és szenvedést, szomorusagot, konnyeket, halalt latott -
ez lesz az ember sorsa. Valamennyi korban, orszagban élt emberi csalad kinja
atjarta szivét. A blinos faj bajai lelkére nehezedtek, s konnyeinek forrasa fel-
tort, amikor arra vagyott, hogy minden banaton enyhitsen” (Ellen G. White:
Jeézus élete. Budapest, 1989, Advent Kiado, 449. o0.).

Gondoljunk bele: , Valamennyi korban, orszagban élt emberi csalad kinja at-
jarta szivét.” Mi még azt is alig tudjuk elviselni, ha csak azoknak a fajdalma-
ba gondolunk bele, akiket ismertink vagy akik kozel allnak hozzank. Ehhez
adjuk még hozza masok szenvedését, amirdl a hirekben olvasunk! Itt pedig
az Ur, aki tigy ismeri a dolgokat, mint ahogy mi soha nem lathatjuk, az egész
emberiség kollektiv gyotrelme miatt fakadt sirva. Egyediil Isten latja az embe-
ri szenvedés és szomorusag teljes képét. Halasak lehettink azért, hogy ennek
a szomorusagnak csak egyes képeit lathatjuk, és néha még az is tul soknak
tinik szamunkra. Probaljuk meg elképzelni, hogy mi minden kavaroghatott
akkor Jézus szivében!

William Booth tabornok, az Udvhadsereg alapitoja mondta: ,Ha nem
tudsz sirni a varos felett, nem hasznalhatunk” (Roger S. Greenway és
Timothy M. Monsma: Cities: Missions’ New Frontier (Grand Rapids,
Mich., 2000, Baker Pub. Group, 246. 0.). Milyen kovetkeztetésre kell
jutnunk e szavak hallatan?
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MAS VIGASZTALO

LAldott az Isten és a mi Urunk Jézus Krisztusnak Atyja, az irgalmassdagnak
atyja és minden vigasztalasnak Istene; Aki megvigasztal minket minden nyo-
morusagunkban, hogy mi is megvigasztalhassunk barmely nyomorisdgba es-
teket azzal a vigasztalassal, amellyel Isten vigasztal minket” (2Kor 1:3-4). Pal
szavai szerint hogyan segit az altalunk atélt szenvedés abban, hogy jobban
ki tudjuk mutatni egyuttérzésiinket és képesek legyiink vigasztalni? Mi is
tapasztaltuk mar, hogy ez mennyire igy van?

Krisztus megerdsit a szenvedéseink kozott, mi pedig ezt az erdt tovabbad-
hatjuk masoknak. Amit a sajat fajdalmaink kozott megtanulunk, azzal még
jobban segithetiink a tobbi szenvedének.

Altaldban a gytilekezeteknek vannak olyan tagjai, akik szenvednek, és olya-
nok is, akik vigasztalnak. Ez a kombinacio atalakithatja a gytilekezettinket
,menedékké”,  menedékvarossa” (lasd 4Mozes 35. fejezet). Mondhatnank azt
is, hogy gyogyulast hozo folyamma (lasd Ez 47:1-12), ami a kornyéken atha-
lad.

Az egytittérzés, a vigasztalds igazi mtivészet. Ime néhany gondolat errdl:

» Légy 6szinte! Hallgasd meg a masikat, de te kevesebbet beszélj! Gy6z6dj
meg rola, hogy a testbeszéded is az egytuttérzést és a vigasztalast fejezi ki!

* A sajat személyiségtipusodnak megfeleld modon tantsits egytittérzést!
Vannak, akik csendben egyttt sirnak a szenveddvel. Masok nem tudnak
sirni, de pl. azzal mutathatjak ki egytuttérzésiiket, hogy szerveznek vala-
mit, ami vigaszt nyujt a gyaszolonak.

* A puszta jelenlét gyakran fontosabb, mint az, hogy barmit mondjunk
vagy tegyunk.

* Engedjiik, hogy ki-ki a maga modjan élje meg a fajdalmat!

* Ismerjitk meg a fajdalom/gyasz feldolgozasanak folyamatat, amin altala-
ban végigmennek az emberek!

* Vigyazzunk, nehogy azt mondjuk: , Tudom, hogy érzel.” Megvan az esé-
lye, hogy nem tudjuk.

* Idénkeént szitkség van szaktanacsadasra.

» Ne mondd, hogy ,Imadkozom érted”, ha nem fogod valoban megtenni!
Amikor csak lehetséges, imadkozz egyiitt a szenveddvel, latogasd meg,
de ne csak sietve, és mondj neki batorito bibliai idézeteket!

* Szervezz tamogato csoportot (amennyiben lehetséges) a gyiilekezetben

vagy a kornyéken!
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TOVABBI TANULMANYOZASRA:

5Moz 24:10-22; Jonas 3; Mal 3:17; Mt 15:32-38; Mk 6:34-44; Gal 6:2; Zsid
10:32-34

Ellen G. White: Jézushoz vezetd ut. Budapest, 2008, Advent Irodalmi Miihely,
LAz ima magasztos kivaltsagunk” c. fejezet, 69-77. o.

Tobb csalad osszefogott a szabadsag alatt, és kisgyerekeikkel egyttt étel- és
tisztasagi csomagokat allitottak dssze, hogy majd a varosukban é16, sok haj-
léktalan kozott szétosszak. Néhany oran at dolgoztak, azutan autoba tltek,
bementek a varoskozpontba, és alig fél 6ra alatt mindent elosztogattak. Utana
muzeumba mentek, késébb pedig betiltek valahova vacsorazni. A nap végén
a kocsijaik felé tartottak, amikor az egyikiik megszolalt: ,Ugy oriilok, hogy
megtettiik! De gondoltatok ra, hogy talan mar Gjra megéheztek, akiknek enni
adtunk?” Nem vitas, rengeteg ember szorul vigasztalasra, egyuttérzésre vagy
segitségre, és ez egészen lehengerlé gondolat. Felvet6dhet valakiben: ,Mi ér-
telme van annak, hogy barmit is tegytiink? Semmi eredménye nem lesz az eré-
feszitéseinknek.” Am az ilyen hozzaallds szamos problémat vet fel. El8szor
is, ha mindenki igy gondolkozna, soha senki nem segitene masokon, és a
mar igy is rettentd helyzet csak tovabb romlana. Masik oldalrél viszont, ha
mindenki segitene, aki tud, enyhithet a baj. Masodsorban a Biblia sehol nem
mondja, hogy a foldi életbdl egyszer teljesen eltiinik az emberi fajdalom, a
szenvedés és a gonoszsag. Ellenkezdleg! Még Jézus sem tudott kikiiszobolni
minden emberi szenvedést, amikor a foldon jart. Azt tette, amire lehetGsége
volt. Nekiink is igy kell eljarnunk: vigasztaljunk, tanusitsunk egytttérzést és
segitstink, akinek tudunk!

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Mit tehetink azért, hogy a gytilekezetiink biztonsagos hely legyen,
ahol gyogyulast talalnak a megtort sziviiek?

2. ,Sokan tanakodnak azon, hogy vajon miért nem cselekszik Isten. Isten
pedig azon tinddik, hogy sok gyermeke miért olyan érzéketlen”
(Dwight Nelson). Amennyiben egyetértiink, mit tehetiink a valtozasért?

3. Nézzitkk meg a kovetkez6 idézetet: , Az egyszerti, kedves szavak és az
egyszert figyelmesség elhajtjak a kisértés és kétely fellegeit, amelyek
az ember lelke koril gyiilekeznek. A krisztusi egyiittérzés szivbol
fakado kifejezése, amit egyszertien mond el az ember, képes nyitotta
tenni azoknak szivét, akiknek szitkségiitk van Krisztus Lelkének egy-
szer, finom érintésére” (Ellen G. White: Testimonies for the Church. 9.
kot. 30. 0.).




REMENYIK SANDOR:
BIBLIAORA

A sillyed¢ vilaghajo

Paranyi mentécsolnakan
Lebegtink paran, emberek.

- Gyarak, kietlen kultelek -
A kormanynal egy asszony l,
A hangja halkan rank pereg,
Néha koppan a sziveken,
Mint észben tavaszi esé.
Mogottiink siillyed a vilag,

Mi lebegiink a csolnakon,

A révésziink, az Irgalom
Vezet egy asszony-hangon at.
Most semmi sincs, csak ez a hang.
Csak ez a hang...

Es messze a Vilagitotorony.






