Összefoglalás a 12. tanulmányról
Az imádság ígérete
„Estve, reggel és délben panaszkodom és sóhajtozom, és ő meghallja az én szómat” (Zsolt 55:18)
Az elmúlt héten az ember és az Isten közötti kapcsolattartás azon csatornájáról tanultunk, mely bárhol, bármikor, bárki számára elérhető. Ahogyan a testi táplálék hiányának is vannak következményei, úgy a lelki élet táplálásának elhanyagolása sem marad következmény nélkül. Ahogyan Ellen G. White megfogalmazta: „Az imádság a lélek lélegzetvétele”. Állandó lehetőségünk, sőt szükségünk van arra, hogy imában keressük Mennyei Atyánkat. Jézus is folyamatos kapcsolatban állt Istennel. Csendes, nyugalmas helyeken, például a Gecsemánéba elvonulva, éjszakákat töltött el egyedül, Atyjával való imakapcsolatban. Ezen alkalmakból merítette az erőt, kitartást, reménységet, melyek segítségével megpróbáltatásait kiállta. 
Mi is igényelhetjük ezeket az áldásokat, sőt Isten tervét képezi az, hogy a hittel elmondott imáinkra kiárasztja azon áldásait is, amelyekben ima nélkül nem részesülhetnénk. Hinnünk kell az ima erejében, és abban, hogy Isten nem hagy válasz nélkül egyetlen imádságot sem. Mindezek mellett az imánkban foglalt kérésnek meg kell jelennie az életünkben is. Nem cselekedhetünk azzal ellentétesen. Ne csüggedjünk el, ha nem azt a választ kapjuk, amire számítottunk. Bízzunk Mennyei Atyánkban, aki látja a jövőt, ismer és szeret minket, így mindig a legjobb megoldásról gondoskodik számunkra. Ha keressük akaratát, rábízzuk az életünket, Ő nem okoz csalódást és értelmetlen fájdalmat nekünk. Ha súlyos problémák, nehéz helyzetek vannak az életünkben, ha úgy érezzük kudarcot vallunk mindenben, vizsgáljuk meg Istennel való kapcsolatunk mélységét, őszinteségét. Lehet, hogy nem imádkozunk úgy, ahogy kiváltságunk lenne. Az általa kijelölt úton minden egyes nehézség közelebb visz Hozzá, melyhez megoldás is társul. Ne hozzunk szégyent az Úrra mások előtt, mintha Ő nem lenne képes segíteni rajtunk. 
Az imakapcsolatban megnyilvánuló isteni szándék tehát helyes iránytű a menny felé. Az imáinkra kapott válaszainkban megnyilvánul Isten akarata. Imádságainkban azonban elsőként fejezzük ki imádatunkat Isten felé, majd őszinte bűnbánatunkat is. Könyörgéseinket előzze meg hálaadásunk, mert sok a kérésünk, de még több az, amiért hálával tartozunk. Az imádság segítségével felismerhetjük bűneinket, életünk célját, így megváltozhat az életünk. Fogadjuk meg Pál apostol 1Thessz 5:l7-ben leírt tanácsát: „Szüntelen imádkozzatok”.
