	8. tanulmány
	Május 19 – 25.


A remény üzenete 
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E HETI TANULMÁNYUNK: Zsoltár 34:8; 91:4; Róma 3:26; 1Korinthus 15:51–58; Kolossé 1:14; 2:13; 1Thesszalonika 4:13–18; 1Péter 3:18; 1János 1:9; 2:12 
„Mert amelyek régen megírattak, a mi tanulságunkra írattak meg: hogy békes​séges tûrés által és az írásoknak vigasztalása által reménységünk legyen” (Róm 15:4). 
KULCSGONDOLAT: A Biblia reményt és ígéretet tár elénk. 
A második világháborúban egy lelõtt gép 4 fõs legénysége 21 napig hányódott a Csendes-óceánon egy kis mentõcsónakban. Sem vizük, sem élelmük nem volt. Amikor a szomjúságot már elviselhetetlennek érezték, eleredt az esõ. Az esõvi​zet felfogták és megitták. Az éhség is rettenetesen gyötörte õket, de sirályok szálltak le a csónakra, a katonák pedig megfogták és megették a madarakat. 

Végül kimentették a szerencsétlenül járt gép legénységét, majd külön-külön mindegyikükkel riportot készítettek. Ugyanazt a kérdést tették fel nekik: „Mit gondol, minek köszönhetik, hogy életben maradtak?” Lényegében egybehang​zóan válaszolták, hogy a mentõcsónakban volt egy Újszövetség, amibõl napon​ta felolvastak. Ez öntött beléjük reményt, hogy nem szabad feladni még a tel​jesen kilátástalannak tûnõ helyzetben sem. 

A Biblia a „reménység” szót nem hétköznapi értelemben használja, nem alap​talan vágyat, vagy kívánságot ért alatta. Az Igében a „reménység” utal a szere​tõ, mindenható Istenre, aki törõdik velünk, gondoskodik rólunk, és egy új vi​lágban új életet ígér. A héten Isten Igéjében nézzük meg közelebbrõl a remény​ség üzenetét. 

	

Vasárnap
	Május 20. 


AZ IRÁS VIGASZTALÁSA

„Mert amelyek régen megírattak, a mi tanulságunkra írattak meg: hogy bé​kességes tûrés által és az írásoknak vigasztalása által reménységünk legyen” (Róm 15:4). 
Az iménti szövegben Pál „az írásoknak vigasztalásá”-ról mondja, hogy re​ménységet ad. Nevezzünk meg más bibliai ígéreteket is, amelyek a reményt táplálják! 
A Biblia szerint minden ember bûnös (Róm 3:10), és a bûn zsoldja a halál (Róm 6:23). Az emberiség üdvösségéért vívott harcáról Pál így szólt: „Óh én nyomorult ember! Kicsoda szabadít meg engem e halálnak testébõl?” (Róm 7:24). Urunkban, Jézus Krisztusban találunk választ erre az égetõ kérdésre (Róm 6:23). Krisztust a szeretet indította, hogy világunkba jöjjön, emberként éljen és helyettünk haljon meg. A Biblia világít rá az üdvösség reménységére, amit Jézusban nyerhetünk el, értünk vállalt áldozata árán. 

Minek a reményét vetítik elénk a következõ bibliaszövegek? 
Róm 3:26; 1Pt 3:18 ________________________________________
_______________________________________________________
Jn 16:13; 2Tim 3:16 ________________________________________

_______________________________________________________
Lk 18:29–30; 1Jn 5:13 ______________________________________

_______________________________________________________
Mindent Jézus teremtett (Kol 1:16), és Õ szenvedte el a kereszten bûne​ink büntetését. Helyettünk halt meg, értünk szenvedett. Ugyan miért vállalt ennyi szenvedést Krisztus, ha nem különösen jó az, amit adni akar? Mi történik majd, és milyen reménységet találunk ebben? 
	

Hétfő
	Május 21. 


A BŰNBOCSÁNAT REMÉNYSÉGE

Brutális módon meggyilkoltak egy asszonyt. Az eset tanulmányozása után a rendõrségi pszichológusok javaslatot tettek, hogyan lehetne elfogni a tettest. Az asszony sírjánál mikrofont és videokamerát rejtettek el, és vártak. Az egyik éjjel egy férfi lépett a sírhoz, letérdelt, és úgy könyörgött a halott nõ bocsána​táért. A videó mindent rögzített. 

Mi késztette a férfit, hogy áldozata sírjához menjen? A bûntudat, mi más?! 
Bûnös emberek vagyunk, mindannyian követtünk már el valami rosszat. Még az is különbséget tesz jó és rossz között és szenved a bûntudattól, aki nem hisz a Bibliában és nem úgy érti a bûn fogalmát, mint mi. Némelyeket teljesen ha​talmába kerít a bûnbánat, az lesz minden tettük mozgatórugója. Sokakat a rá​juk nehezedõ önvád teljes kétségbeesésbe kerget, nemcsak önmaguk miatt, ha​nem azok miatt is, akik erõszakos viselkedésüknek szenvedõ alanyai. 

A Szentírás azonban reménnyel biztat. Az Írásból ismerheti meg minden em​ber Jézus életének és értünk vállalt halálának a történetét. 

Mit olvashatunk ApCsel 26:18; Ef 1:7; 4:32; Kol 1:14; 2:13; 1Jn 1:9; 2:12 verseiben a Jézus által felkínált bûnbocsánat lehetõségérõl? 
Igen, a Biblia egészen világosan kifejti, hogy bûnbocsánatot kaphatunk Jézus által. A bûnbocsánat mértékérõl ezt mondta Isten: „Amilyen távol van a napke​let a napnyugattól, olyan messze veti el tõlünk a mi vétkeinket” (Zsolt 103:12), a tenger mélyére (Mik 7:19) vagy a háta mögé veti azokat (Ézs 38:17), eltörli bûneinket (Zsolt 51:3, 11; Ézs 43:25; 44:22), és nem emlékezik meg többé azokról (Jer 31:34). Krisztus az egész világ bûneiért szenvedte el a halált, hogy engesztelést szerezzen, amit hit által igényelhetünk (Róm 3:25). Isten bárkinek a bûnét megbocsáthatja, aki kéri és az ígéretekre hivatkozik. 

Mostanában is gyötör bûntudat? Ha igen, olvassuk el újból a mai rész​ben felsorolt bibliaszövegeket. Imádkozzunk. Csak Isten gyõzhet meg arról, hogy az ígéretek nekünk is szólnak, bármit is követtünk el a múlt​ban! 
	

Kedd
	Május 21. 


GYŐZELEM A BŰN FELETT

Olvassuk el Péld 24:16 és 1Kor 15:57 verseit. Minek a reményét csillant​ják fel ezek a szakaszok? 
Lehet, hogy elesünk, mégis van remény. Van remény, hogy ha arra kerülne a sor, újból és újból fel tudunk kelni, és Isten nem vet el véglegesen. Elõfordul​hat, hogy bûnt követünk el, de Jézus a Közbenjáró, aki a védelmünkre kel (Zsid 7:25; 1Jn 2:1). A Bibliából azt is megtudjuk, hogy Jézus hatalma által gyõzel​met arathatunk a bûn fölött! 

Számíthatunk Isten ígéretére, hogy bûnbocsánatot ad. Sok ígéretet találunk. De mi a helyzet a bûn feletti gyõzelem ígéretével? Nem érvényes az is éppen any​nyira? Nem pontosan olyan fontos? Úgy kell tekinteni ezekre az ígéretekre, mintha már elnyertük volna, és tapasztalni is fogjuk valóságukat! 

Sokan küzdenek, hogy képesek legyenek legyûrni ilyen vagy olyan gyenge​séget. A Szentírás alapján körvonalazott lépések a segítségünkre lehetnek ebben. 
1. Ismerjük el hibáinkat és azt, hogy a saját erõnkbõl nem tudjuk legyõzni azokat (lásd Jn 15:5)! 

2. Tartsunk számot azokra az ígéretekre, amelyeket Isten kínál fel a gyõ​zelemhez, vonatkoztassuk magunkra azokat (lásd Fil 4:13)! 

3. Higgyük el, hogy az Úr segít leküzdeni gyengeségeinket! Köszönjük is meg neki, hogy megadja a gyõzelmet (lásd 1Kor 10:13)! 

4. Kérjük, amit szintén megígért, hogy Krisztusban képesek lehetünk meg​halni az énnek (lásd Róm 6:11)! 

5. Tegyünk határozott lépéseket, hogy mindent elkerüljük, ami bûnbe vin​ne (lásd Róm 13:14)! 

6. Egész életünket hassa át Isten dicsõítése. Imádkozzunk az Úrhoz, aki erõt ad a gyengeségek leküzdéséhez (lásd 1Kor 15:57)! 

Mi a helyzet velünk? Kértük már Istent, hogy bocsásson meg, most mégis harcolunk a gyõzelemért? Talán többször is kudarcot vallottunk, pedig jól ismerjük a Biblia ígéreteit a gyõzelemrõl? Min kellene változ​tatnunk, hogy valóban végig tudjuk járni az elõbbiekben közölt lépése​ket? 

	

Szerda
	Május 23. 


GONDOSKODÁS ÉS VÉDELEM

„Gyermek voltam, meg is vénhedtem, de nem láttam, hogy elhagyottá lett vol​na az igaz, a magzatja pedig kenyérkéregetõvé” (Zsolt 37:25). 
Olvassuk el Mt 6:25–34 verseit. Minek a reményét kínálja Jézus ezekben a versekben? Mit üzen mindannyiunknak? 
Az Úr, a világegyetem Teremtõje csodás ajándékait árasztotta a földre. A bûn idõvel szörnyû károkat okozott, és ezért nem részesül mindenki a nagyszerû ajándékokból. Mégis, akár kápráztató gazdagság, akár elkeserítõ nyomor vesz körül, számíthatunk Isten ígéreteire, arra, hogy megadja, amire szükségünk van. 

Isten felkínálja a védelem reményét is. Már nem a „véletlen önkényuralmát” nyögjük - azaz nem a vak véletlen erõi határozzák meg életünk alakulását. Rossz dolgok mindenkivel megesnek, de aki Istent szereti, olyan ígéreteket kap, amelyek a bajok idején is igazi reménységgel töltik el. 

Olvassuk el Zsolt 34:8; 46:2–4; 91:4; 125:2; Mt 28:20 verseit. Mivel biztat​nak ezek az ígéretek? 
Isten csodálatos ígéreteket tett, biztosít gondviselésérõl és védelmérõl. A Bib​liában számtalan példát olvashatunk arra, hogy az Úr nagyszerû, sõt sokszor természetfeletti módon kelt népe védelmére. Persze látjuk azt is, hogy Isten né​pét a szenvedés sem kerülte el, sok hûséges ember meghalt (lásd Mt 14:10; ApCsel 7:59; Zsid 11:35–39). Ezek szerint Isten nem mindig teljesíti, amit megígért? Vagy éppen ezeknek az ígéreteknek az alapján tudhatjuk biztosan, hogy még rossz dolgok közepette is bízhatunk az Úrban; a megpróbáltatások és szenvedés ellenére is Õ tartja kézben az eseményeket, bízvást reménykedhe​tünk a jövõt illetõen? 

Hogyan tapasztaltuk ezeknek az ígéreteknek a valóságát? Mit tanul​tunk megpróbáltatásainkból és szenvedéseinkbõl, amivel talán segítsé​gére lehetünk annak, aki éppen most küzd nagy gondokkal? 
	

Csütörtök
	Május 24. 


AZ ÖRÖK ÉLET REMÉNYE

Nincs kivétel, bármilyen gazdag, hatalmas, gyönyörû, híres legyen is az ember, mindannyiunkra a halál vár. Az orvostudomány, az étrend és a testedzés csak késleltetheti az elkerülhetetlen bekövetkeztét. Nem számít, honnan jöttünk, mi​lyen neveltetésben részesültünk, melyik fajhoz tartozunk, mi a hitvallásunk, milyen a bõrünk színe, a halál mindenkit elér. A földi élet csak vesztes helyze​tet teremt. Elég nehéz, ha belegondolunk: úgy kell élnünk az életünket, bajok​kal, tragédiákkal, betegségekkel, csalódásokkal megküzdenünk, hogy tudjuk, a megpróbáltatásoknak éppen az vet véget, amitõl a legjobban tartunk, a halál. 

Szerencsére a Biblia elénk tárja, amirõl a természet, a tudomány, a történelem és a filozófia nem tud, azt, hogy nem a halálé az utolsó szó! Éppen ellenkezõ​leg! Jézusnak köszönhetõen élet, méghozzá örök élet az osztályrésze azoknak, akik Uruknak és Megváltójuknak fogadják el Krisztust. 

Olvassuk el 1Kor 15:51–58 és 1Thessz 4:13–18 verseit. Milyen ígéreteket és reménységet találunk ezekben a szakaszokban? 
A világ nem kínál megoldást a halál problémájára. Ezért olyan jó tudni, hogy mégis van kiút, amit Jézus biztosít. Jó tudni, hogy nem a halál a vég, nem kell rettegnünk a végtelen éjszakától, ami után nem jön virradat. A sír nem börtön, ahonnan nincs szabadulás. Jézus Krisztus sírba szállt, de gyõztesen jött ki, és a halál feletti diadala révén mi is legyõzhetjük a halált! Ilyen ereje volt Krisztus szolgálatának, ezt adja nekünk! A halál sem gyõzhette le Krisztust! 

Ezt a reményt kapjuk a Bibliában, ahol Jézus életének, múltbeli és jövõbeni tet​teinek a leírását olvashatjuk. A Biblia rejti a választ az élet legnehezebb kérdé​sére, ami nem más, mint a halál. Szintén a Bibliából tudhatjuk, hogy nem kell mindenképpen, mindennek halállal végzõdnie. 

Milyen lenne az életünk, ha azt hinnénk, hogy a halállal egyszer és min​denkorra vége szakad mindennek? Másképp élnénk? Mi késztetne ar-ra, hogy tovább éljünk, pedig tudjuk, úgyis minden megsemmisül? Hogy hat az életvitelünkre az örök élet reménysége? 
	

Péntek
	Május 25. 


TOVÁBBI TANULMÁNYOZÁSRA: 
Ellen G. White: A nagy küzdelem. Budapest, 1985, H. N. Adventista Egyház. „Isten népe megszabadul” címû fejezet, 565–579. old. és „A küzdelem véget ér” címû fejezet, 588–602. old. 

„Isten Igéjében nagyszerû ígéreteket találunk, amelyek által vigaszt, reményt és bátorítást kap mindenki, aki akár testi, akár lelki kínoktól szenved” (Ellen G. White: Counsels on Health. 213. old.). 

„Még jobban kell értékelni e szavak jelentõségét: ’Az õ árnyékában felette igen kívánok ülni’ (Énekek 2:3). E szavakról nem a sietõs ide-oda járkálás, inkább a csendes nyugalom képe jut eszünkbe. Az önmagukat kereszténynek tartók kö​zül nagyon sokan aggodalmaskodnak és elkeseredettek, életüket teljesen kitölti a lázas munka, így nem találnak idõt arra, hogy az Úr ígéreteiben csendben meg​pihenjenek. Úgy tesznek, mintha nem engedhetnék meg maguknak a megnyug​vást és az elcsendesedést. Nekik szól Krisztus hívó szava: ’Jöjjetek énhozzám mindnyájan… és én megnyugosztlak titeket’ (Mt 11:28)” (i. m. 251. old.). 

BESZÉLGESSÜNK RÓLA! 
1. Miért szenvednek még mindig olyan sokan a Bibliában található ígé​retek ellenére is? Miért engedi az Úr, hogy annyi rossz történjen az életben? Hogyan vigasztalhatjuk a szenvedõket, önthetünk reményt beléjük a Bibliából? 
2. Mi az egyház szerepe, és hogyan használja fel az Úr a közösséget ar-ra, hogy Isten ígéreteit eljuttassa az emberekhez? Mit tehet a gyüle​kezetünk, hogy segítsen az ígéreteket valóra váltani az erre vágyók életében? 
3. A Bibliában számtalan világos, egyértelmû ígéretet találunk a bûn feletti gyõzelemre vonatkozóan. Miért küzdenek mégis annyit a hí​võk a gyõzelemért? Milyen konkrét lépésekkel segíthetünk egymás​nak gyõzelemre jutni? 
4. Idézzünk fel egy-egy bibliaszöveget, ami megerõsíti bennünk a re​ményt, és mondjuk is el, hogy miért olyan fontos számunkra az a szakasz! 
Bódás János: A Bibliám
Van úgy, hogy rámnehezül minden bûnöm
s úgy érzem, borzad, aki rám tekint,
el kellene a földrõl menekülnöm,
de sehol egy bíztató fény nem int,
s bárkihez mennék, követ vetne rám…


s asztalomon, mint sokszor, most megint,
ragyogni kezd, mint nap, a Bibliám.


