TANÍTÓI MELLÉKLET

7. tanulmány  −  2007 Február 10 - 16.

A LÉLEK GYÖTRELME

A tanulmány kulcsszövege: Préd 6:7.

A szombatiskolai tanító feladata 

1. Az ismeretek szintjén megmagyarázni a csoport tagjainak, hogy Isten azt akarja, hogy boldogok legyünk. Íme Jézus ígérete: “Azért jöttem, hogy életük legyen, és bővelkedjenek” (Jn 10:10). 

2. Az érzelmek szintjén tudatosítani a tagokban, hogy a hamis élvezetek nem szereznek tartós örömöket. 

3. Gyakorlati szinten szemléltetni, hogy cselekedeteink az általunk felvállalt lelki-erkölcsi értékeket tükrözik. 

A tanulmány vázlata

I. Boldogság és öröm (Préd 6:1-9) 

1. A világ bizonyos részein az anyagiasság a legnagyobb akadály a hiteles lelkiség és erkölcsiség útjában. Olvasd el Mt 6:24 versét. Mennyire szeretné Jézus, hogy követői gyűlöljék a pénzt? 

2. Életünk fenntartásáért folytatott mindennapi küzdelmünk átalakulhat életünket veszélyeztető “hadviseléssé”. Melyek azok a modern gyakorlatok, amelyek túlzásba vitele veszélyezteti lelkiségünket? 

II. A jelen maximális kihasználása (Préd 6:10-12) 

1. Két veszély fenyegeti megelégedésünket. Az egyik a múltba való folytonos visszatérés, a másik pedig az eszményi élet utáni vágy, anélkül, hogy életünkben a gondok tényét is hajlandóak lennénk elfogadni. Olvasd el Préd 9:12 és 1Kor 10:31 versét. Mit szeretnél tenni Istenért? (Gondolj olyasmire, amit még nem tettél meg.) Mire van szükséged ahhoz, hogy elkezdhesd? 

2. Olvasd el Préd 6:12 versét. Hogyan szeretnéd, hogy emlékezzenek rád a emberek, amikor már nem leszel az élők sorában? Melyek azok a keresztény értékek, amelyek segíthetnének abban, hogy pozitív emléket őrizzenek rólad az emberek? 

Összefoglalás 

A megelégedés felé vezető út a Jézus által megvalósított önzetlen szolgálat cselekedeteivel van kikövezve. 

A tanulmányozás lépcsőfokai

1. A motiváció

Egy tudósról mesélik, hogy társai ódivatúnak tartották, mivel állandóan a Bibliából idézett. Egy napon megmagyarázta, miért hisz a Szentírásban: “Van közöttünk egy szegény özvegyasszony, aki elveszítette egyetlen fiát. Ez az asszony tudni szeretné, hogy viszont fogja-e látni valaha gyermekét. Nos: ha a tudomány képes választ adni erre a kérdésre, én azonnal félreteszem a Bibliát!” 

Majd megfogta a Szentírást, és a háta mögötti székre tette. “Látni fogja még valaha ez az asszony a gyermekét? Hol van a fia? A halállal mindennek vége? Milyen mondanivalója van a tudománynak ebben a tekintetben?” 

Hosszú szünet következett. 

“A szegény özvegyasszony türelmetlenül várja a választ, uraim...” 

Újabb hosszú csend. 

“Az asszony szíve türelmetlenül dobog. A tudománynak végre hallatnia kell a hangját. Nos, nincs semmi mondanivalója? Akkor sajnálom, de nincs más választásom, mint újra kézbe venni a Szentírást!” Tiszteletteljesen megfogta a Bibliát, kinyitotta, majd a következő szövegeket olvasta fel belőle: “Én megyek őhozzá, de ő nem jő ide vissza énhozzám...” (2Sám 12:23). “A halottak feltámadnak...” (1Kor 15:52). “Mert szükség, hogy ez a romlandó test romolhatatlanságot öltsön magára, és e halandó test halhatatlanságot öltsön magára...” (1Kor 15:53). Halál, hol a te fullánkod? (1Kor 15:55). “És látám a halottakat, nagyokat és kicsinyeket, állani az Isten előtt” (Jel 20:12). 

Azután becsukta a Bibliáját, gyöngéden megsimogatta, majd ezt mondta: “Megmaradok a Szentírás mellett!” (Bible Illustrations: II., A Treasury of Bible Illustrations – AMG International, 1998). 

Elmélkedésre: Megvigasztalta volna Salamont ez az illusztráció? 

Központi gondolat: A Krisztusban élt élet olyan élet, amelyben a halál gondolata nem ébreszt félelmet vagy fájdalmat. 

2. A tanulmányozás

A lecke magyarázata

I. Salamon és Jézus 

Olvasd el újra csoportod tagjaival Prédikátor könyve 6. fejezetét. 

Az ezen a héten tanulmányozott fejezet utolsó versét joggal tarthatjuk a Prédikátor panaszai csúcspontjának: “Mert kicsoda tudhatja, mi legyen az embernek jó e világon, az ő hiábavaló élete napjainak száma szerint, amelyeket mintegy árnyékot tölt el? Kicsoda az, aki megmondhatná az embernek, mi következik ő utána a nap alatt?” (Préd 6:12). 

Elemeztünk már néhány lehetséges választ erre a kérdésre. Jézus azonban, amikor a Földön, az emberek között élt, megnyugtatott bennünket, hogy Az, Aki velünk van, hatalmasabb Salamonnál. 

(Oszd ki csoportod tagjai között a következő szöveg-párokat. Kérd meg csoporttársaidat, hogy először keressék ki a Prédikátor könyvében szereplő bibliaverset, majd amikor szólítod őket, olvassák azt fel és foglalják össze saját szavaikkal. Miután a csoport meghallgatta a szöveg rövid összefoglalóját, az illető személy olvassa fel a Jézus szavait tolmácsoló bibliaszöveget is. Ezt követően beszélgessetek a csoport keretén belül arról, hogy Jézus szavai mi módon igazolják és tisztázzák, illetve helyezik új megvilágításba Salamon szavait.) 

1. párosítás 

Préd 1:13: “És adám az én elmémet mindazok vizsgálására és bölcsen való tudakozására, melyek lesznek az ég alatt. Ez gonosz hiábavaló foglalatosság, melyet adott Isten az emberek fiainak, hogy gyötrődjenek vele.” 

Mt 11:30: “Mert az én igám gyönyörűséges, és az én terhem könnyű.” 

2. párosítás 

Préd 2:18: “Azért gyűlöltem az életet; mert gonosznak látszék nékem a dolog, ami történik a nap alatt.” 

Jn 4:34: “Monda nékik Jézus: Az én eledelem az, hogy annak akaratát cselekedjem, aki elküldött engem, és az ő dolgát végezzem. 

3. párosítás 

Préd 2:23-24: “Mert micsoda marad meg az embernek minden ő munkájából és elméjének nyughatatlan fáradozásából, mellyel ő munkálódott a nap alatt? Holott minden napja bánat, és búsulás az ő foglalatossága, még éjjel sem nyugodott az ő elméje. Ez is hiábavalóság!” 

Jn 17:4: “Én dicsőítettelek téged e földön: elvégeztem a munkát, amelyet reám bíztál, hogy végezzem azt.” 

4. párosítás 

Préd 2:25: “Nincsen csak e jó is az embernek hatalmában, hogy egyék, igyék, és azt cselekedje, hogy az ő szíve lakozzék gyönyörűséggel az ő munkájából; ezt is láttam én, hogy az Istennek kezében van.” 

Jn 6:27: “Munkálkodjatok ne az eledelért, amely elvész, hanem az eledelért, amely megmarad az örök életre, amelyet az embernek Fia ad majd néktek; mert őt az Atya pecsételte el, az Isten.” 

5. párosítás 

Préd 3:17: “És mondék magamban: az igazat és a hamisat megítéli az Isten; mert minden ember akaratának ideje van, és minden dolognak ő nála.” 

Jn 5:28-29: “Ne csodálkozzatok ezen: mert eljön az óra, amelyben mindazok, akik a koporsóban vannak, meghallják az ő szavát, és kijönnek; akik a jót cselekedték, az élet feltámadására; akik pedig a gonoszt művelték, a kárhozat feltámadására.” 

6. párosítás 

Préd 4:1: “Viszont látám én mind a nyomorgatásokat, amelyek a nap alatt történnek, és íme, nyilván van azoknak, akik nyomorgattatnak, könnyhullatásuk, és vigasztalójuk nincs nékik; és az őket nyomorgatóknak kezekből erőszaktételt szenvednek, és vigasztalójuk nincs nékik.” 

Lk 4:18: “Az Úrnak Lelke van énrajtam, mivelhogy felkent engem, hogy a szegényeknek az evangéliumot hirdessem, elküldött, hogy a töredelmes szívűeket meggyógyítsam, hogy a foglyoknak szabadulást hirdessek és a vakok szemeinek megnyílását, hogy szabadon bocsássam a lesújtottakat.” 

7. párosítás 

Préd 5:2: “Ne gyorsalkodjál a te száddal, és a te elméd ne siessen valamit szólni Isten előtt; mert az Isten mennyben van, te pedig e földön, azért a te beszéded kevés legyen.” 

Mt 7:7: “Kérjetek, és adatik néktek; keressetek és találtok; zörgessetek és megnyittatik néktek.” 

8. párosítás 

Préd 5:19-20: “És amely embernek adott Isten gazdagságot és kincseket, és akinek megengedte, hogy egyék abból, és az ő részét elvegye, és örvendezzen az ő munkájának: ez az Istennek ajándéka! Mert nem sokat emlékezik meg az ilyen az ő élete napjainak számáról, mivelhogy az ő szívének örömét az Isten kedveli.” 

Lk 6:20: “Ő pedig felemelvén szemeit az ő tanítványaira, monda: Boldogok vagytok ti szegények: mert tiétek az Isten országa!” 

9. párosítás 

Préd 7:11-12: “Jó a bölcsesség az örökséggel, és előmenetelükre van az embereknek, akik a napot látják. Mert a bölcsességnek árnyéka alatt egyformán nyugszik az ember! De a tudomány hasznosabb, mivelhogy a bölcsesség életet ad az ő urának.” 

Lk 10:21: “Azon órában örvendeze Jézus lelkében, és monda: Hálákat adok néked, Atyám, mennynek és földnek Ura, hogy elrejtetted ezeket a bölcsek és értelmesek elől, és a kisdedeknek megjelentetted. Igen, Atyám, mert így volt kedves előtted.” 

10. párosítás 

Préd 9:5: “Mind az ég alatt való dolgokban e gonosz van, hogy mindeneknek egyenlő szerencséjük van; és az emberek fiainak szíve is teljes gonoszsággal, és elméjükben minden bolondság van, amíg élnek, azután pedig a halottak közé mennek.” 

Mk 7:21-23: “Mert onnan belülről, az emberek szívéből származnak a gonosz gondolatok, házasságtörések, paráznaságok, gyilkosságok, lopások, telhetetlenségek, gonoszságok, álnokság, szemérmetlenség, gonosz szem, káromlás, kevélység, bolondság: mindezek a gonoszságok belülről jönnek ki, és megfertőztetik az embert.” 

11. párosítás 

Préd 12:2: “Vesd el a haragot a te szívedből, és vesd el a gonoszt a te testedből; mert az ifjúság és a hajnal hiábavalóság.” 

Mt 6:25: “Azért mondom néktek: Ne aggodalmaskodjatok a ti éltetek felől, mit egyetek és mit igyatok; sem a ti testetek felől, mibe öltözködjetek. Avagy nem több-e az élet, hogy nem az eledel, és a test, hogy nem az öltözet?” 

12. párosítás 

Préd 12:15: “A dolognak summája mindezeket hallván, ez: az Istent féljed, és az Ő parancsolatait megtartsd; mert ez az embernek fődolga!” 

Mt 22:37-38: “Jézus pedig monda néki: Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szívedből, teljes lelkedből és teljes elmédből. Ez az első és legnagyobb parancsolat.” 

Elmélkedésre: Milyen következtetések vonhatók le a Salamon és a Jézus szavai közti párhuzamokból? 

II. Az örök élet 

Olvassátok el együtt újra Préd 6. fejezetének utolsó mondatát. 

Elmélkedésre 

Olvassátok el újfent a tanulmány szerdai részében megemlített, a halálra és az örök életre vonatkozó bibliaszövegeket (Jn 5:28-29; 6:54; 10:38; 2Tim 1:10; Zsid 2:14; Jel 21:4). Abból, amit a szerdai részben tanultatok, milyen válaszokat adott Isten Salamon Préd 6:12 versében szóvá tett aggodalmára? 

Szerinted mit mondhatott volna Pál apostol Salamonnak, ha figyelembe vesszük az 1Thess 4:13-18 és 1Kor 15:12-58 verseiben megfogalmazottakat? 

A Krisztusban élt élet olyan élet, amelyben a halál gondolata nem ébreszt félelmet vagy fájdalmat. 

3. A tanultak gyakorlatba ültetése

Elmélkedésre szánt kérdések 

1. Mit érzünk, amikor a halálra gondolunk? (Őszintén válaszoljunk.) Készen lennénk-e ma elbúcsúzni az élettől? 

2. Gary Preston lelkipásztor írta a következőket: “A Prédikátor könyvében írottak fényében, azt hiszem, nem mondanék ellent Salamonnak, ha azt javasolnám, hogy életünk további részében, hetente kétszer úgy kezdjük a napot, hogy a tükörbe nézünk és a következőket mondjuk: Egy napon meg fogok halni. Lehet, hogy éppen ma lesz az a nap! Mennyivel más lenne az életünk, ha ezt megtennénk!” (The Great Spoiler – Discipleship Journal, 019, 1984. jan./feb.). 

4. Személyes alkalmazás

Kövesd a tanulmány szerdai részének utasításait, és írd le egymás után az örök életről szóló, számodra kedves bibliaszövegeket, majd azokat, amelyek az e heti leckében szerepelnek. Szerkessz belőlük egy értelmes szöveget. Annyi bibliaszöveget használhatsz, amennyit akarsz. Olvasd fel a csoportban, és imádkozz a szövegekben megfogalmazott ígéretek beteljesedéséért. Légy kész másokkal is megosztanod ezen ígéreteket bármikor, amikor az Úr alkalmat kínál fel számodra. 

Zárjátok imával a szombatiskolai órát. 

