SZOMBATISKOLAI  TANULMÁNY

6. tanulmány   −  2005 július 30 - augusztus 5.

JÉZUS, AZ IMÁINK URA

Vissza a tartalomjegyzékhez
E HETI TANULMÁNYUNK: Róm 8:15, 18, 34; Gal 4:5–6; Ef 1:5; Jn 14:12–14; Ésa 53:12; 1Tim 2:5; Zsid 8:6; 12:24

„És akármit kértek majd az én nevemben, megcselekszem azt, hogy dicsőíttessék az Atya a Fiúban” (Jn 14:13).

KULCSGONDOLAT: Akik úgy döntenek, hogy Krisztus uralma alatt akarnak élni, kövessék Mesterüket az imaéletben is.

URUNK ÉLETE. Krisztus életét az imádság jellemezte, az imádságot rendkívül fontosnak tartotta. Márk így írt erről: „Kora reggel pedig, még szürkületkor, fölkelvén, kiméne, és elméne egy puszta helyre és ott imádkozék” (Mk 1:35). Lukács evangéliumában ezt olvashatjuk: „És lőn azokban a napokban, kiméne a hegyre imádkozni, és az éjszakát az Istenhez való imádkozásban tölté el” (Lk 6:12). „Senkinek az életében sem volt annyi munka, olyan felelősség, mint Jézuséban, mégis hányszor találjuk Őt imában” (Ellen G. White: Jézus élete, 362. old.).

Ha követjük Jézus élete példáját, tanításait, a mi életünkbe is beépül az imádság. Az ima a keresztényi élet szíve-lelke, ami nélkül lelkileg halottak vagyunk.

Amikor imádkozunk, Mennyei Atyánkat szólítsuk meg, és Jézus nevében forduljunk hozzá! Könyörögjünk Isten akarata szerint! Csatlakozzunk Urunkhoz a közbenjárás szent munkájában!

IMÁDKOZZUNK MENNYEI ATYÁNKHOZ!
Vasárnap július 31..

Jézus „Atyám”-nak szólította Istent (Jn 17:1) vagy úgy, hogy „Szent Atyám” (Jn 17:11), „Igazságos Atyám” (Jn 17:25). A Lk 10:21-ben feljegyzett rövid imában is Atyjának nevezte Istent: „Atyám, mennynek és földnek Ura”. Márk feljegyzése szerint a Gecsemáné kertben vívott haláltusájában Jézus az arám eredetű Abba szót használta, amikor megszólította mennyei Atyját (Mk 14:36), ami az „édesapám” becéző alakja. Úgy tűnik, a korai keresztények is követték példáját bizonyos alkalmakkor (lásd: Róm 8:15; Gal 4:6).

Keressük ki az alábbi ótestamentumi igéket! Milyen kapcsolatra törekedett Isten a népével, és hogyan illeszkedik ebbe az „Atya” képe?

5Móz 1:31_____________________________________________________

5Móz 32:6_____________________________________________________

Zsolt 103:13___________________________________________________

Ésa 63:16______________________________________________________

Mal 2:10_______________________________________________________

Péld 3:12______________________________________________________

Ideális esetben az apa szereti, gondozza és védelmezi gyermekét, a gyermek pedig szeretetével, bizalmával és engedelmességével hálálja meg ezt.

A Bibliában megtaláljuk az örökbefogadás gondolatát is, vagyis azt, hogy mint Krisztus követőit, Isten „befogadott” a családjába (lásd: Róm 8:15; Gal 4:5; Ef 1:5). A római korban ha egy fiút örökbe fogadtak, megkapott minden törvényes jogot és kiváltságot, ami új családját megillette. Krisztus követőiként elnyerjük az üdvösséget, azért, mert Isten gyermekeivé lettünk. „Lássátok milyen nagy szeretetet adott nékünk az Atya, hogy Isten fiainak neveztetünk! A világ azért nem ismer minket, mert nem ismerte meg Őt” (1Jn 3:1).

Atyánkhoz imádkozva elismerjük Istent, azt, amit értünk tett, vele való kapcsolatunkat, a Jézusban nyert üdvösséget. Az Atya megszólítás tehát vigaszt, reménységet és örömet jelent.

Sok apa erőszakos, szeretetlen, nem törődik gyermekével, tehát éppen az ellenkezője annak, amilyennek egy jó apának lennie kellene. Mit mondhatunk azoknak, akikben az apa szó fájdalmas emlékeket ébreszt? Hogyan segíthetünk, hogy ők is megértsék és tapasztalják a Mennyei Atya szeretetét?

IMÁDSÁG JÉZUS NEVÉBEN
Hétfő augusztus 1..

„Mert egy az Isten, egy a közbenjáró is Isten és emberek között, az ember Krisztus Jézus” (1Tim 2:5). 

Jn 14:12–14 verseiben Jézus azt tanácsolja, hogy az Ő nevében kérjünk, vagyis kéréseinket az Atyához Jézus nevében mondjuk el. Mit jelenthet ez valójában? Imáinkban általában az Atyát szólítjuk meg, befejezésül pedig ezt mondjuk: „Jézus nevében kértük”. Mire utalnak ezek a szavak?

Mit árulnak el az alábbi igék arról, hogy mit is jelent Jézus nevében imádkozni az Atyához (Ésa 53:12; 1Tim 2:5; Zsid 8:6; 12:24; Róm 8:34)?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Jézus nevében elmondott imánkkal kijelentjük önmagunk és mások, sőt az egész világegyetem előtt (lásd: 1Kor 4:9), hogy elismerjük Jézus Krisztus tekintélyét, hatalmát életünkben. Amikor az Ő nevében imádkozunk, kifejezzük, hogy elfogadjuk Jézust személyes Megváltónknak és Üdvözítőnknek, aki meghalt bűneinkért, és aki által fordulhatunk az Atyához. Jézus nevében imádkozva igényelhetjük Isten ígéreteit, amelyek benne és általa rendelkezésre állnak. Jézus nevében elmondott imáinkkal nyíltan kifejezzük az Úrba vetett hitünket, aki áthidalta, sőt megszüntette a menny és föld között tátongó szakadékot. Általa mi, bűnösök megbékülhetünk Mennyei Atyánkkal. „Mindez pedig Istentől van, aki minket magával megbékéltetett a Jézus Krisztus által, és aki nékünk adta a békéltetés szolgálatát; Minthogy az Isten volt az, aki Krisztusban megbékéltette magával a világot, nem tulajdonítván nékik az ő bűneiket, és reánk bízta a békéltetésnek igéjét” (2Kor 5:18–19).

Jézus nevében imádkozva elismerjük Őt, és azt, amit értünk tett. Imánk milyen kötelezettséget ró ránk azzal kapcsolatban, hogyan élünk, szólunk és bánunk az emberekkel?

AZ ATYA AKARATA SZERINT VALÓ IMÁDSÁG  
(János 6:38; Márk 14:36; 1János 5:14–15)
Kedd augusztus 2.

Jézus kijelentette: „Mert azért szállottam le a mennyből, hogy ne a magam akaratát cselekedjem, hanem annak akaratát, a ki elküldött engem” (Jn 6:38). Jézus imáiban is kifejezte elkötelezettségét, hogy alárendeli saját akaratát Atyja akaratának. Amikor imádkozunk, tudjuk, hogy bizonyos kéréseink biztosan összhangban vannak az Atya akaratával. Jézus megerősítette, hogy ha üdvösségünkért imádkozunk, ez feltétlenül megegyezik az Atya akaratával (Jn 3:16).

Soroljunk fel három olyan kérést, amelyekről teljes bizonyossággal állíthatjuk, hogy megegyeznek az Atya akaratával!

Kérés                                                             Ezt alátámasztó igehely

1.______________________________     ___________________________

2.______________________________     ___________________________

3.______________________________     ___________________________

Előfordulhat, hogy nem tudjuk, mi is az Isten akarata. Biztosan imádkoztunk már betegekért. Honnan tudhatjuk meg, hogy mi Isten akarata egy adott helyzetben? Az Igében azt tanácsolja az Úr: imádkozzunk a betegekért, és bízzunk abban, hogy Isten gyógyulást hoz. Azt azonban nem tudhatjuk, milyen úton érkezik a kért javulás, és nem ismerjük Isten időzítését sem. Akkor ne is imádkozzunk a betegekért és az erőtlenekért? Nem ez a jó megoldás. „Imáinkba ezt is foglaljuk bele: „Urunk, te a lélek minden titkát ismered. Ezeket az embereket is ismered. Jézus a pártfogójuk, és Ő életét adta értük. Ő jobban szereti őket, mint ahogy mi egyáltalán szeretni tudunk. Ezért, ha gyógyulásuk a Te dicsőségedet, és a betegek javát szolgálja, Jézus nevében kérünk, gyógyítsd meg őket” (Ellen G. White: A nagy orvos lábnyomán, 158. old.).

Olvassuk el újra Jézus imáját Mk 14:36-ban! Figyeljük meg a gondolatmenetet: (1) Az Abba szó az Atyával való, szoros kapcsolatot jelzi. (2) Elismeri az Úr erejét. (3) Kifejezi személyes vágyát. (4) Alárendeli személyes vágyát az Atya akaratának. Hogyan mutat mintát imáinkhoz ez a bibliavers? Van-e olyan imádság, amit most e minta alapján el tudunk mondani? Miért ne borulhatnánk le most, és mondhatnánk el kérésünket az Atyának?

IMÁDSÁG MÁSOKÉRT
Szerda augusztus 3..

Krisztus uralma alatt élünk, és mégis sokszor csak önmagunkért imádkozunk! Ha Krisztus imáink Ura, vele együtt igyekszünk közbenjárni másokért. Jézus egész közösségekért (lásd: Jn 17:9, 20), de egyénekért is könyörgött (lásd: Lk 22:31–32). Imáira vonatkozóan az Újtestamentumban több görög kifejezést is találhatunk, amelyek közül az egyik azt jelenti, hogy könyörögni. Ezt a szót használja Lk 22:32 is arra a közbenjárói imára utalva, amit Jézus Simon Péterért mondott el. „Sátán nem tudott semmit sem tenni, amivel feltartóztathatta volna Krisztus mindenható közbenjárását. Krisztus minden alázatos, bűnbánó gyermekéért elmondja azt az imádságot, amit Péterért mondott” (Ellen G. White: Sons and Daughters of God, 91. old.).

Az alábbi igék segíthetnek megérteni, miért fontos másokért imádkozni.

Jer 29:7________________________________________________________

Jak 5:16_______________________________________________________

Fil 1:9–10_____________________________________________________

Mk 9:29_______________________________________________________

Róm 15:30–31_________________________________________________

Sokszor kérik tőlünk, hogy imádkozzunk a nehézségekkel és próbákkal küzdőkért. A gyülekezetben felsorolják, kinek van szüksége imánkra. Néha már annyi név szerepel a listán, hogy reménytelennek érezzük a feladatot. A Bibliában azonban igen sok helyen találunk felszólítást az imára, és példákat is, amikor Isten hűséges szolgái másokért imádkoztak. Mi sem hanyagolhatjuk ezt el. Erő van az imában, amit csak azok éreznek, akik lélekben és igazságban imádkoznak.

Ma már a tudomány is kezdi felfedezni az ima erejét. Bár a témát még mindig vitatják, jó néhány olyan tanulmány született, amely sok világias gondolkodású tudóst és orvost is meggyőzött arról, hogy ha imádkoznak a betegekért, az valóban segít a gyógyulásban, noha ennek a ténynek „tudományos” szempontból nézve nincs magyarázata. Mindez csak azt mutatja, hogy az imára a tudomány nem talál magyarázatot.

Milyen gondolatokkal akarja Sátán azt sugallni, hogy imáinkra nincs szükség, vagy nem számítanak semmit? Hogyan védekezhetünk e gondolatok ellen? Határozzuk el, hogy mindig imádkozunk azokért, akiknek szükségük van segítségre!

PÉLDAMUTATÓ IMÁK
Csütörtök augusztus 4..

A Bibliában számos olyan imáról olvashatunk, amelyet nagy erővel mondtak el Isten gyermekei. Ők nem voltak tökéletesek, életük sem volt bűntelen, és egyikük sem dicsekedhetett saját igazságával, mint érdemmel Isten előtt. Hozzánk hasonlóan mindannyian bűnösök voltak, akiknek szükségük volt Isten kegyelmére és arra, hogy imáik Krisztus igazságának jó illatával együtt szálljanak fel a szent Isten elé (lásd: Jel 8:3). Nagy szükségükben mégis Teremtőjükhöz, Megváltójukhoz, Mennyei Atyjukhoz imádkoztak.

Amikor imádkozunk, elismerjük, hogy önmagunktól nem vagyunk képesek megoldani helyzetünket, és vannak olyan erők, amelyekre nem tudunk hatni.

Olvassunk el a Bibliában néhány kiemelkedő imádságot! Válasszunk ki néhányat közülük, és fogalmazzuk meg, mi adja ezeknek az imáknak az erejét! Tegyük fel magunknak a kérdést: Mit tanulhatok ezekből az imákból, ami imaéletemet gazdagabbá tenné?

Dán 9:4–19____________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

1Kir 8:15–61 __________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Zsolt 51 _______________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________


Péntek augusztus 5..

TOVÁBBI TANULMÁNYOZÁSRA: Olvassuk el a Jézushoz vezető út: „Az ima magasztos kiváltságunk” című fejezetét! Mire figyelhetünk fel a heti témánkkal kapcsolatban?

Megjegyzés: A keresztények előszeretettel ismételgetnek bizonyos imádságokat, amelyek közül a legismertebb az Úr imádsága, a Mi Atyánk, amit 60 másodperc alatt végigmondhatunk. De ha ennek az imának a főbb pontjait imánk vázlatának tekintjük, akár fél órán át, egy órán át, sőt egész éjszaka is imádkozhatunk!

A földi szentély is az imádság mintájaként szolgálhat, mert a szentélyszolgálat szerves részét képezte Isten dicsőítése, a bűnvallás, a megtisztulás, a Szentlélek keresztségéért való imádság, az Isten Igéje általi megerősítés, a közbenjárás és az Úrral való bensőséges közösség keresése a szövetség ládája előtt, a Szentek Szentjében.

BESZÉLGESSÜNK RÓLA!

1. Pál apostol bátorít, hogy „szüntelen imádkozzunk”(lásd: 1Thessz 5:17). Mit jelent ez? Hogyan imádkozhatunk szüntelen?

2. Említsünk meg néhány személyes imatapasztalatot! Beszélhetünk csodálatos imatapasztalatainkról vagy arról, mit jelent személyesen nekünk az imádság, hogyan hat az imádság? Beszéljünk azokról a tapasztalatainkról, amelyek segíthetnek és bátoríthatnak másokat is!

3. Van-e a csoportban valaki, akinek szüksége volna az ima erejére? Ha igen, imádkozzunk közösen érte! Beszélgessünk el a közös ima és az egyéni ima szerepéről!

4. Mit tehetünk azért, hogy gyermekeink vagy a környezetünkben élő gyermekek is megérezzék a Mennyei Atyával való imakapcsolat igazi erejét?

Az ima
Ma nekem üzent az Úr.

Olyan csöndesen, alig hallhatón,

kis szobám sarkában,

olyan meghatón.

Inkább csak éreztem,

hogy itt van velem: és átfog,

átkarol a kegyelem.

– Egy pillanatra

láttam a világot...

– Ő annyit mondott:

Ne félj, csak imádkozz!

Páskuly Józsefné

